


ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုက္ိုၾကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငျ္ခငး္

၁၊	ဒါ	သတငး္လား၊

ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုအ္ား	''သတငး္''	ျဖစေ္အာင	္လပုႏ္ိုငေ္သာ	အရာမာ်း	ကို

စာရငး္ခေ်ဖာျ္ပထားပါသည။္

ဤအေျခခအံခက်အ္လကမ္ာ်း	သည	္အသားေပးေဖာျ္ပခက်	္(ဝါ)

သတငး္ေဆာငး္ပါးတစပ္ဒုက္ို

ေရး	သားရာတြင	္လညး္	အသံုးျပ	ဳအပေ္သာ	အခက်အ္လကမ္ာ်း	ျဖစပ္ါသည။္

ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုအ္ား

ေရး	သားရန	္ၾကည့္႐ႈေနသည	္ျဖစလ္ွ်င	္ေဆာငရ္ြကရ္မည	္စ့ာရငး္ကို	တစခ္ခုင်း္

ၾကည့္ပါ။	ပါဝငေ္သာ

စာရငး္မ	ွေမးခြနး္မာ်း	အနက	္တစခ္ႏုစွ	္ခကုို	''အငး္''	ဟ	ုေျဖႏိုငေ္နသင့္ပါသည။္

ဇာတလ္မး္ေကာငး္

တစပ္ဒုတ္ြင	္''အငး္''ဟ	ုေျဖႏိုငေ္သာ	ေမးခြနး္မာွ	သံုးခ၊ု	သို႔	မဟတု	္သံုးခထုက္

ပိုေနပါလမိ့္မည	္။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယေ္မးျကည့္ပါ။

၁။	သာမနတ္ို႔	၏	ဘဝမာ်း	ကိုထုိကစိၥက	႐ိုိုကခ္ကမ္ႈ	ရွိပသ္လား။	သညက္စိၥကို

ဘယသ္စူတိဝ္ငစ္ား

ပါသလ။ဲ	မည	္သည့္ေနရာမ	ွလမူည	္မွ်က	စတိဝ္ငစ္ားပါသလ။ဲ	ဤသတငး္က

သတူို႔၏	ဘဝမာ်း	ကို

မည	္သို႔	ျဖစသ္ြားေစမည	္လ။ဲ

၂။	ထိုကစိၥသည	္တစမ္ထူးူျခားေနပါသလား။	ထိုကစိၥမ်ိဳ	း	ခဏခဏ



ျဖစတ္တပ္ါသလား။

ဘယေ္လာကေ္နလွ်င	္တစခ္ါ	ျဖစတ္တပ္ါသလ။ဲ	လေူတြ	ေျပာဆိုေနၾကေသာ

ကစိၥမ်ိဳ	း	လား။

၃။	ထငေ္ပၚေကာ်ၾကားေသာ	လပူဂုၢိဳ	လ၊္	သို႔	မဟတု	္အေၾကာငး္အရာတစခ္ခုု

ပါဝငပ္တသ္က္

ေနပါသလား။	လသူမိာ်း	ေသာ	လပူဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	၊	သို႔	မဟတု	္အဖြ႕ဲအစညး္မာ်း

သည	္ဇာတလ္မး္ထတဲြင္

ပါဝငေ္နၾကပါသလား။

၄။	ထစိပမ္ေရာရိွပါသလား။	ျဖစရ္ပသ္ည	္ျမနမ္ာႏိုငင္တံြင္

ျဖစပ္ြားခဲ့ျခငး္ပါေလာ။	သို႔	မဟတု္

ထိုငး္ႏိုငင္၊ံ	အာရတွိုကတ္ို႔ကဲ့သို႔	စာဖတသ္မူာ်း	အတြက	္စတိဝ္ငစ္ားႏိုငေ္သာ

ေဒသမ်ိဳ	း	တြင္

ျဖစပ္ြားခဲ့ပါသလား။

၅။	အခ်ိနမ္ပါရ႕ဲ	လား။	ယေန႔	ျဖစသ္ြားတာလား၊	မေန႔က	ျဖစခ္ဲ့တာလား။

အရငတ္စပ္တက္	ျဖစခ္ဲ့

တာလား။

၆။	အငတ္ိုကအ္ားတိုက	္ျဖစသ္ြားခဲ့တာ	ဟတုပ္ါရ႕လဲား။	အပုစ္မုာ်း	း၊	သို႔

မဟတုလ္ပူဂုၢိ	ဳလး္မာ်း	ၾကား

တြင	္လႈပရ္ာွးမႈ	ျဖစေ္စ၊	တငး္မာမႈ	ျဖစေ္စ၊	သေဘာ	ထားကြလဲြမဲႈ	ျဖစေ္စ

ျဖစပ္ြားခဲ့ပါသလား။

လွိဳ်	႕	ဝကွေ္ထြျပားေသာ	ကစိၥလား။	သို႔	မဟတု	္သညး္ထတိရ္ငဖ္ိုစရာ



မထတိသ္ာမလန႔္သာ

ကစိၥမ်ိဳ	း	လား။

၇။	ေျဖေဖာ်မ္ေူပးနိုငစ္ြမး္ပါရ႕လဲား။	ထိုကစိၥကလတူ႔ုအိတြက္

စတိဝ္ငစ္ားစရာေသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊

အပင်း္ေျပစရာေသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	ျပံဳ	း	ရယစ္ရာေသာ	လ္ညး္ေကာငး္

ျဖစေ္နပါသလား။

သတငး္ပို႔၊	သတငး္ေရး	ေတာမ့ည	္ဆိုလွ်င	္ဤေမးခြနး္မာ်း	ကို	ႏလွံုးသြငး္ထားပါ။

သတငး္တနဖ္ိုးရိွေသာ

အပိုငး္အစမာ်း	ကို	ေတြ	႕ရိွလာသညႏ္ငွ့္	အမွ်	ဇာတလ္မး္ေကာငး္တစပ္ဒုသ္ည္

ပိုေကာငး္လာတတပ္ါသည။္

၂၊	ေျဖဆို၇မည	္	့အေျခခေံမးခြနး္မာ်း	ကား	အဘယသ္ို႔	'နညး္၊

မည	္သည့္	ဇာတလ္မး္အတြကမ္ဆို	အေျခခေံမးခြနး္မာ်း	ကား	အတတူပူင္

ျဖစသ္ည။္	ဘယသ္၊ူ	ဘာ၊

ဘယေ္နရာ၊	ဘယတ္နုး္က၊	ဘာေ့ၾကာင့္	၊	ဘယလ္ို၊	ဘယေ္ရြ႕ဘယမ္ွ်၊

ဘယေ္လာကမ္ာ်းမာ်း	စသည္

တို႔ပင	္ျဖစသ္ည။္	စာနယဇ္ငး္ပညာတြင	္''ဘကနုး္	ေျခာကလ္ံုး''	ဟ	ုလသူမိာ်း

ေပသည။္

အဆိုပါ	ေဝါဟာရတစလ္ံုးတညး္ပါ	ေမးခြနး္တစခ္စုမီာွ	ေထာင့္ေပါငး္မာ်း	စြာ

ပါရိွေနပါသည။္	အထငရ္ာွးဆံုး

ေမးခြနး္မာ်း	ကို	ေျဖဆိုႏိုင႐္ံုမွ်ျဖင့္	သတငး္ပို႔ျခငး္၊	သတငး္ေရး	ျခငး္အလပု္

အထေျမာကေ္အာငျ္မငေ္လၿပဟီု



မယဆူပါႏငွ့္	။	ဤအေျခခေံမးခြနး္မာ်း	သည	္မမိ၏ိ	ေခါငး္ထတဲြင	္အေခြလိုက၊္

အေခြလိုက	္အထပထ္ပ္

ေပၚေနသင့္ပါသည။္	အေျဖတစခ္စု၏ီ	ေနာကထ္ပ	္ေမးစရာေတြ	ထပ၊္

ထပေ္ပၚလာေကာငး္	ေပၚလာႏိုင္

ပါေသးသည။္

ဘာ၊	ဤေမးခြနး္၌	ႀကယိာတစခ္ခု	ုပါဝငပ္တသ္ကေ္နေလရ့ိွေပသည။္

တစေ္ယာက	္ေယာက	္ႏိုငသ္ြား

တာ၊	ေသသြားတာ၊	ေရာင	္းလိုကတ္ာ၊	အခိုငအ္မာေျပာလိုကတ္ာ၊	တစခ္ခုကုို

သေဘာတလူိုကတ္ာ

စသညတ္ို႔ပင	္ျဖစသ္ည။္	ဇာတလ္မး္အား	ေမာငး္ႏငွလ္က်ရ္ိွေသာ

ဗဟိုအခက်အ္ခာ်ပင	္ျဖစသ္ည။္	ထို႔အျပင္

ဤအ	ျဖစအ္ပက်က္	ဘာကိုဆိုလိုေနပါသလ၊ဲ	ဘာက	အဓကိအေၾကာငး္ကစိၥ၊	သို႔

မဟတု	္အဓကိ	ျပႆ ကနာ

လ၊ဲ	ေနာက	္ဘယအ္ဆင့္က	ခက်ခ္င်း္	ဆက	္ျဖစမ္ာွ	လ၊ဲ	ျဖစႏ္ိုငေ္သာ	အေျဖေတြ

န႔ဲ	ရလာဒေ္တြ	က	ဘာေတြ	လဲ

စသည့္	ေမးခြနး္မာ်း	ကိုလညး္	ဆင့္ေမးႏိုငပ္ါေသးသည။္	''ဘာ''	ဟေူသာ

အစတိအ္ပိုငး္ကား	မည	္သည့္

သတငး္ဇာတလ္မး္မ်ိဳ	း	အတြကမ္ဆို	ပထမစာပိုဒ၊္	သို႔	မဟတု	္အဖြင့္ဝါကသ်ာ

အျမတဲမး္	ျဖစေ္နေလရ့ိွ

ေပသည။္

ဘယသ္၊ူ	သတငး္မာ်း	ထတဲြင	္လပူဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	သာ	ပါဝငေ္နသညမ္ဟတုေ္ပ။

အပုစ္မုာ်း	၊	အဖြ႕ဲအစညး္မာ်း	၊



ႏိုငင္ေံရး	ပါတမီာ်း	၊	ေအဂင်စ္မီာ်း	၊	႐ံုးဌာနမာ်း	သာမက	ႏိုငင္ေံတာ	္မာ်း	ပင္

ပါဝငေ္နတတပ္ါသည။္

ထိုအရာမာ်း	အား	''ဘယသ္'ူ'	ဟ	ုမည	္သမူည	္ဝါေဖာျ္ပေပးရာတြင	္နာမည	္မွ်ျဖင့္

မၿပးီဘ	ဲရာထးူ၊	အသက၊္

အခနး္က႑၊	ေနထိုငရ္ာေဒသစသညတ္ို႔ပါ	ပါဝငအ္ပေ္ပသည။္	''ဘယသ္'ူ'

ဟဆုိုရာ၌	သတငး္တြင္

တိုက႐္ိုကပ္တသ္ကေ္နသမွ်ျဖင့္	သာမကဘ	ဲအဆိုပါအ	ျဖစအ္ပက်၏္

သကေ္ရာကမ္ႈ	ကို	ခရံသပူါ	ပါဝင္

သညက္ို	မေမပ့ါႏငွ့္	။	တရားဝင	္႐ံုးဌာနသတငး္ဇာစျ္မစတ္ိုငး္အတြက္

အဆိုပါပဂုၢိဳ	လ၏္	နာမည	္အျပည့္အစံု၊

ရာထးူအတအိကႏ်ငွ့္	တကြ	ေနာကထ္ပေ္မးလိုက	ေမးႏိုငရ္န	္ဖနုး္နပံါတက္ိုပါ

ရယထူားသင့္သညက္ိုလညး္

မေမပ့ါႏငွ့္	။

ဘယမ္ာွ	၊	ေနရာဟဆုိုရာတြင	္ရြာတစရ္ြာ၊	ၿမိဳ	႕	တစၿ္မိဳ	႕	ျဖစေ္နႏိုငပ္ါသည။္	သို႔

ရာတြင	္ထိုမွ်ျဖင့္	မလံု

ေလာကေ္သးဘ	ဲမည	္သည့္လမး္၊	မည	္သည့္ရပက္ြက၊္	႐ံုးအေဆာကအ္အံု၏

မည	္သည့္အထပ	္စသညျ္ဖင့္

ေရေရရာရာရိွေနဖို႔လညး္	လိုပါသည။္

အပိုငး္	(၁)	ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုက္ို	ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငျ္ခငး္ႏငွ့္	ဖနတ္းီျခငး္	၅

ဘယတ္နုး္က၊	သတငး္ဟသူည	္မၾကာေသးခငက္မ	ွျဖစပ္ြားခဲ့သည့္အေပၚတြင္

အေျခတညႏ္ိုငပ္ါသည။္



ဆိုလိုသညမ္ာွ	မေန႔က၊	သို႔	မဟတု	္ကေန႔	ျဖစေ္သာ	ကစိၥကသာ	သတငး္

ျဖစႏ္ိုငပ္ါသည။္	အတတိက္ိုလညး္

ေဆာငႏ္ိုငပ္ါသည။္	ယခငလ္က	ျဖစပ္ြားခဲ့သည့္	ျဖစရ္ပက္ို	စးူစမး္သညမ္်ိဳ	း

ျဖစသ္ည။္	သို႔	မဟတု္

အနာဂတအ္တြကလ္ညး္	ျဖစႏ္ိုငပ္ါသည။္	ေဟာကနိး္ထတုျ္ခငး္၊	ဘာေတြ

ျဖစလ္ာမည	္ဟ	ုေၾကညာျခငး္မ်ိဳ	း

မာ်း	ျဖစသ္ည။္	ျပႆ ကနာ	ဘယတ္နုး္က	စ	ျဖစသ္လ။ဲ	စမီကံနိး္က	ဘယေ္တာ့

လကစ္သတမ္ာွ	လ။ဲ

ဘာေ့ျကာင့္၊စာနယဇ္ငး္ဆရာ	တစေ္ယာက	္အတြက	္အခကခ္ဆဲံုးႏငွ့္	အေရး

အႀကးီဆံုး	အလပုမ္ာွ

သတငး္	ျဖစရ္ပမ္ာ်း	ကို	ရငွး္ျပရနပ္င	္ျဖစေ္လသည။္	မည	္သည့္

အေၾကာငး္ရငး္ခမံာ်း	၊	ေစေ့ဆာမ္ႈ	မာ်း	၊

အငအ္ားစမုာ်း	ေၾကာင့္	ျဖစရ္သညက္ို	လအူမာ်း	က	သလိိုၾကေပသည။္

ႏိုငင္သံားမာ်း	အား	ပညာေပးရန္

အလို႔ငာွ	ဘာေ့ၾကာင့္	ျဖစရ္သညက္ို	စးူစမး္ေလလ့ာေဖာထ္တုေ္ပးရန္

လိုအပေ္ပသည။္

ဘယလ္ို၊	''ဘယလ္ို''	ဟေူသာ	ေမးခြနး္အား	ေျဖဆိုရာတြင	္''ဘာ''	ဟေူသာ

ေမးခြနး္ႏငွ့္	ဆကစ္ပေ္န

ေပသည။္	မးီက	ဘယလ္ိုစေလာငတ္ာလဆဲိုတာမ်ိဳ	း	ပင	္ျဖစသ္ည။္

အနာဂတက္ိုလညး္	''ဘယလ္ို''	ေမးခြနး္

က	မနွး္ဆပါသည။္	သညက္စိၥ၊	သညျ္ပႆ ကနာကို	ဘယလ္ို

ကိုငတ္ြယေ္ျဖရငွး္ႏိုငသ္လဆဲိုတာမ်ိဳ	း	၊	စမီကံနိး္ကို



ဘယလ္ိုေဖာေ္ဆာငမ္လဆဲိုတာမ်ဳ		ိးမာ်း	ျဖစပ္ါသည။	္ဤ	ေမးခနြ	း	္အမ်ဳ	ိ

းအစားထတ	ဲငြ		္ဘယေ္ေ္ရြ႕ြ႕ဘယမ္မ္ွ်၊

သို႔	မဟတုဘ္ယေ္လာက္္မာ်းမာ်း	တို႔လညး္	ပါဝငေ္နပါေသးသသည။္

သတငး္ဇာတလ္မး္တိုငး္လိုလိုတြင္

ကနိး္ဂဏနး္က	တြ	ဲဖက	္ပါဝငေ္နတတေ္လသည။္	မးီေလာငပ္က်စ္းီသြားေသာ

အမိတ္နဖ္ိုး၊	ေကာေ္ဇာမာ်း

ႏိုငင္ျံခားသို႔	တိုးျမႇင့္တငပ္ို႔ေနသည့္	ရာခိုငႏ္ႈနး္၊	သစခ္တုမ္ည	္	့ဧကအေရ

အတြက၊္	စမီကံနိး္တစရ္ပ၏္

ကနုက္စ်ရတိ	္စသညမ္်ိဳ	း	မာ်း	ပင	္ျဖစေ္လသည။္	ကနိး္ဂဏနး္မာ်း	က	ျပႆ

နာ၏	အတိုငး္အဆကိုေရာ

႐ိုကခ္တမ္ႈ	ကိုပါ	ေဖာက္်ဴ	း	ေလရ့ိွပါသည။္	ကနိး္ဂဏနး္မာ်း	က

သတငး္ဇာတလ္မး္ကို	မလႈပႏ္ိုငေ္အာင္

ခ်ဳ	ပလ္ိုကႏ္ိုငၿ္ပးီ	ေယဘယုေ်ရး	သားခက်မ္ာ်း	အား	အခက်အ္လကမ္ာ်း	အ	ျဖစသ္ို႔

ေရာကရ္ိွသြားေစႏိုင္

ပါသည။္

၃၊	ဇာတလ္မး္ကဘာအေျကာငး္လ၊ဲ

သတငး္သမားမာ်း	စြာ	ၾကံဳ	ရတတေ္သာ	ျပႆ ကနာက	စတိက္းူတစခ္ု

ေပၚလာၿပးီေနာက	္ယငး္ကို	ဇာတလ္မး္

ဟ	ုထငမ္ျိခငး္ပင	္ျဖစေ္လသည။္	စတိက္းူသည	္ဇာတလ္မး္မဟတုျ္ခငး္ကို

မေမအ့ပေ္ပ။	အယအူဆ၊

အေတြ	းအျမငသ္ည	္ေယဘယု	်အေၾကာငး္အရာ	ေခါငး္စဥသ္ာ	ျဖစေ္လသည။္

ဥပမာ	-	ျမနမ္ာႏိုငင္မံွ



ေနအမိမ္ာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ	ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုက္ို	ေရး	ရန	္မမိတိြင္

စတိက္းူေပၚလာႏိုငေ္ပသည။္

ထိုအခါ	မမိ၏ိ	စာတညး္က	''အေဲတာ	့ဘာလပုရ္မာွ	လ။ဲ	အမိေ္တြ	န႔ဲ

ပတသ္ကလ္ို႔	ဘာအေၾကာငး္	ေျပာမာွ

လ။ဲ	သတငး္က	ဘာသတငး္လ'ဲ'ဟ	ုေမးလာႏိုငစ္ရာ	အေၾကာငး္မာ်း	လေွပသည။္

မမိ၏ိ	စတိက္းူကို	ျပနလ္နွသ္ံုးသပၿ္ပးီ	ဘာက

စတိဝ္ငစ္ားစရာေကာငး္ေနသညက္ို	တြကဆ္ပါ။	ဥပမာ

-	ရနက္နုက္	ကြနဒ္ိုတိုကခ္နး္မာ်း	၏	ေစး်ႏႈနး္မာွ	အဆမတန္

ျမင့္တကက္နုၿ္ပလီား။	သမိုငး္တြင	္အေရး	ပါ

ေသာ	အမိေ္တြ	ရနက္နုမ္ာွ	နညး္ပါးကနုၿ္ပလီား။	ဤေနရာတြင	္ဇာတလ္မး္အား

စတိဝ္ငစ္ားဖြယေ္ကာငး္

လာေစၿပးီ	သတငး္တနဖ္ိုးရိွေနေစမည	္	့သးီျခား	အဆာပလာကို

ရာွေဖြေဖာထ္တုရ္နမ္ာွ	အဓကိ	ျဖစပ္ါ

သည။္

မတွခ္က်	္-	မမိ၏ိ	စးူစိုကမ္ႈ	မာွ	သပိက္ဥ်း္ေျမာငး္လြနး္ေနသည	္ျဖစလ္ွ်ငလ္ညး္

မစိုးရမိပ္ါႏငွ့္	။	အာ႐ံုစိုကစ္ရာ

အခက်အ္ခာ်လညး္	မပါ၊	စတိဝ္ငစ္ားစရာ	လညး္မေကာငး္၊	ေရး	စရာလညး္

အေၾကာငး္မရိွလေွသာ

ျမနမ္ာႏိုငင္မံ	ွေနအမိမ္ာ်း	အေၾကာငး္အား	ေရး	ရန	္ႀကိဳ	း	စားသညထ္က္

တကၾ္ကြစိုလြငၿ္ပးီ	စတိဝ္ငစ္ား

စရာလညး္ေကာငး္ေနကာ	အာ႐ံုစိုကစ္ရာလညး္	အျပည့္ရိွေနေသာ	ရနက္နုၿ္မိဳ	႕

မ	ွကြနဒ္ိုတိုကခ္နး္မာ်း



ေစး်တကသ္ည့္အေၾကာငး္ကို	ေရး	သားျခငး္က	ပိုေကာငး္ပါသည။္

ဇာတလ္မး္ရိွသညဟ္	ုဆံုးျဖတလ္ိုကၿ္ပးီသညႏ္ငွ့္	တစၿ္ပိဳ	ငန္က္

ထိုဇာတလ္မး္အေၾကာငး္ကို	အႏစွ	္ခ်ဳ	ပဖ္ို႔

ႀကိဳ	း	စားသင့္ပါသည။္	ဆိုလိုသညမ္ာွ	ဇာတလ္မး္၏	မရိွမ	ျဖစလ္ိုအပေ္သာ

ေကာ်႐ိုးကို	ေဖာေ္ဆာငလ္က်္

ရိွေသာ	၊	သို႔	မဟတု	္ဇာတလ္မး္က	ႀကိဳ	း	စားေျဖဆိုေပးေလမည	္	့အဓကိေမးခြနး္

ျဖစေ္သာ	ဝါကတ်စ္

ေၾကာငး္	ျဖစေ္စ၊	ႏစွ	္ေၾကာငး္	ျဖစေ္စကို	ခေ်ရး	ရန	္ျဖစပ္ါသည။္	ယငး္သို႔	ခေ်ရး

ထားသညအ္ား	မည	္သ႔ူကိုမွ်

ျပရန	္မလိုပါ။	အာ႐ံုစိုကမ္လိာေစရန	္မမိဘိာသာ

ေလက့င့်္ခနး္လပုၾ္ကည့္ျခငး္သာ	ျဖစပ္ါသည။္

မမိ၏ိ	စာတညး္မာ်း	ႏငွ့္	ျဖစေ္စ၊	မမိထိကအ္ေတြ	႕အၾကံဳ	ရင့္ကက်ေ္သာ

စာနယဇ္ငး္ဆရာမ	ာ်း	ႏငွ့္	ျဖစေ္စ

စကားေျပာခင်စ္တိမ္ာ်း	လညး္	ေပါကလ္ာႏိုငၿ္ပးီ	သတူို႔၏	ဇာတလ္မး္မာ်း	ကို

ျဖစေ္စ၊	အျခား	သတငး္

ေထာကမ္ာ်း	၏	ဇာတလ္မး္မာ်း	ကို	ျဖစေ္စ	မည	္သို႔	အာ႐ံုစိုကက္ာ	မည	္သို႔

ပံုေဖာသ္ညက္ို	ေမးခင်လ္ညး္

ေမးႏိုငပ္ါသည။္	ထိုသို႔	ေျပာဆိုေမးျမနး္ၾကည့္မည	္ဆိုလွ်င	္မမိ၏ိ	ဇာတလ္မး္ႀကိဳ

တငျ္ပငဆ္ငမ္ႈ	အတြက္

စတိက္းူသစမ္ာ်း	ထပမ္ရံရိွလာႏိုငပ္ါသည။္

ဇာတလ္မး္အား	အမနွတ္ကယ	္သတငး္ပို႔၊	သတငး္ေရး	သည့္အခါတြင္

ဇာတလ္မး္၏	အာ႐ံုစိုကမ္ႈ	က



ေျပာငး္ေကာငး္	ေျပာငး္သြား	ႏိုငသ္ညက္ို	မေမပ့ါႏငွ့္	။	မမိကိ	ထငတ္စလ္ံုးႏငွ့္

သတငး္ေနာကလ္ိုကေ္န

သည့္တိုင	္အခက်အ္လကမ္ာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	သေဘာထားႀကးီႀကးီထားမည္

ဆိုလွ်င	္မမိ၏ိ	ထငထ္ားသမွ်

တကတ္ကစ္ငေ္အာင	္လြေဲနသညႏ္ငွ့္	လညး္	ၾကံဳ	ရေကာငး္	ၾကံဳ	ႏိုငပ္ါသည။္

၄၊	ဇာတလ္မး္အတြက	္=ဖစႏ္ိုငေ္သာ	သတငး္ဇာစ=္မစေ္တြ	က	ဘယသ္ေူတြ	လ၊ဲ

ဗဟိုစနစက္င့်္သံုးသည့္ႏိုငင္မံာ်း	တြင	္သတငး္ဇာတလ္မး္အမာ်း	စမုာွ

တာဝနရ္ိွသမူာ်း	၊	သို႔	မဟတု	္တရားဝင္

သတငး္ဇာစျ္မစမ္ာ်း	က	ေျပာသည့္အေပၚတြင	္အေျခခၾံကရေပသည။္

ဤလမး္စဥမ္်ိဳ	း	ကို	မလိုကဘ္ဲ

စတိဝ္ငစ္ားစရာလညး္ေကာငး္၊	ပါးလညး္	ပါးနပလ္သွည့္	နညး္လမး္မာ်း	ကို

ရာွေဖြေဖာထ္တုၿ္ပးီ	သတငး္

ဇာစျ္မစအ္မ်ိဳ	း	မ်ဳ	းိေပၚတြင	္အေျခခ၍ံ	သတငး္ဇာတလ္မး္မာ်း	ကိုေရး	ပါ။

ေတြ	႕ဆံု	ေမးျမနး္ျခငး္မာ်း	ျပ	ဳလပုရ္န	္စတိက္းူသည့္အခါ	အသံုးျပ	ဳႏိုငသ္ည့္

ေဆာငရ္ြကရ္မည	္စ့ာရငး္အ	ျဖစ္

အသံုးျပ	ဳႏိုငေ္သာ	သတငး္ဇာစျ္မစအ္ခ်ိဳ	႕	ကို	ေအာကတ္ြင	္အမ်ိဳ	း	အစားခြလဲက်္

ေဖာျ္ပထားပါသည။္

အပိုငး္	(၁)	ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုက္ို	ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငျ္ခငး္ႏငွ့္	ဖနတ္းီျခငး္	၇

အစိုး၇	သတငး္ဇာစ=္မစမ္ာ်း	-	ရနက္နုၿ္မိဳ	႕	မ	ွဝနႀ္ကးီမာ်း	ကိုသာ	မစဥး္စားပါႏငွ့္

။	ဌာနမာ်း	၊	တကသၠိုလ္

မာ်း	ႏငွ့္	တရား႐ံုးမာ်း	သညလ္ညး္	အစိုးရသတငး္	ဇာစျ္မစမ္ာ်း	ပင	္ျဖစပ္ါသည။္



ထို႔အျပင	္အသံုးအဝငဆ္ံုး

သတငး္အခက်အ္လကက္ို	ကိုငေ္ဆာငထ္ားၾကသမူာ်း	မာွ

ထပိတ္နး္အရာရိွႀကးီမာ်း	မဟတုဘ္	ဲအစိုးရ

အလပုမ္ာ်း	ကို	ကိုယတ္ိုငက္ိုယက္	်ထမး္ေဆာငေ္နေသာ	ပညာရငွမ္ာ်း

ျဖစေ္နစရာ	အေၾကာငး္မာ်း	ပါသည။္

ဥပမာ	-	လထူကုန်း္မာေရး	ကာကြယေ္စာင့္ေရာွကမ္ႈ	ကို

တာဝနယ္ေူဆာငရ္ြကေ္နသည့္	အရာရိွသည္

ကန်း္မာေရး	ဝနႀ္ကးီထက	္လမး္ေဘး	စားေသာကဆ္ိုငမ္ာ်း	၏	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္

ညၫီြတစ္ြာ	သန႔္ရငွး္မႈ

ရိွ၊	မရိွကို	ပိုသေိနႏိုငပ္ါသည။္

ႏိုငင္ျံခားသတငး္ဇာစျ္မစမ္ာ်း	-	သ႐ံံုးမာ်း	တြင	္ႏိုငင္ျံခားအစိုးရမာ်း

ပါဝငပ္တသ္ကေ္နေသာ

သတငး္ဇာတလ္မး္မာ်း	တြင	္မတွခ္က်ေ္ပးႏိုငသ္ည့္	ေျပာေရး	ဆိုခြင့္ရိွသမူာ်း

ထားရိွတတၾ္ကပါသည။္

ထို႔အျပင	္ျမနမ္ာႏိုငင္တံြင	္ေဆာငရ္ြကလ္က်ရ္ိွေသာ	အစအီစဥမ္ာ်း	အတြက္

ႏိုငင္ျံခားမ	ွဘ႑ာေငြ

ေထာကပ္ံ့ထားသည့္အဖြ႕ဲအစညး္မာ်း	လညး္	ရိွပါသည။္	ထိုမွ်မကေသး

ျမနမ္ာႏိုငင္တံြင	္ေနထိုငက္ာ

အလပုလ္ပုလ္က်ရ္ိွၾကသ	ူႏိုငင္ျံခားသားမာ်း	သညလ္ညး္	သတူို႔၏

သေဘာထားအျမငက္ိုလညး္ေကာငး္၊

အျခားႏိုငင္မံာ်း	ႏငွ့္	ႏႈိငး္ယဥွခ္်ိနထ္ိုးလက်က္လညး္ေကာငး္	မမိကိို

ေျပာျပႏိုငၾ္ကပါလမိ့္မည	္။



အစိုး၇မဟတုေ္သာ	အဖြ'ဲအစညး္မာ်း	(NGOs)	-	ဤအမ်ိဳ	း	အစားတြင္

အစိုးရႏငွ့္	မသကဆ္ိုငဘ္	ဲအစအီစဥ္

မာ်း	ကို	ေဆာငရ္ြကလ္က်ရ္ိွသည့္	ႏိုငင္ျံခားမေွရာ၊	ျပညတ္ြင	္းမပွါမကန်္

အားလံုးေသာ	အဖြ႕ဲအစညး္မာ်း

ပါဝငလ္က်ရ္ိွပါသည။္	နမနူာျပရလွ်င	္ကလုသမဂၢကေလးမာ်း	ရနပ္ံုေငြအဖြ႕ဲ

(ယနူဆီက)္	ႏငွ့္	ကလုသမဂၢ

ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	မႈ	အစအီစဥတ္ို႔	ျဖစသ္ည။္	ရနက္နုရ္ိွ	ကလုသမဂၢအဖြ႕ဲအစညး္အမာ်း	စမုာွ

အလြနအ္ကအူညေီပး

တတၾ္က	သည။္	အရငး္အျမစမ္ာ်း	လညး္	အထးူပငေ္ကာငး္မြနၾ္ကသည။္

ထို႔အျပင	္ထိုအဖြ႕ဲအစညး္မာ်း	မွ

လပူဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	ကလညး္	ကညူလီိုစတိရ္ိွၾကပါသည။္	ယနူဆီကမ္ပွဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	သည္

သတငး္ဇတလ္မး္အတြက္

ဆိုလွ်င	္အထးူကညူတီတၾ္ကပါသည။္	ေဆာငး္ပါးမာ်း	ေရး	သားရာတြင	္မမိအိား

ကညူလီိုစတိအ္ျပည့္ရိွ

သည့္	အျခားအစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲအစညး္မာ်း	စြာ	လညး္	ရိွေနပါေသးသည။္

စးီပြားေရး	ေလာကမ	ွသတငး္ဇာစျ္မစမ္ာ်း	-	ပဂုၢလကိစးီပြားေရး	လပုင္နး္မာ်း	မာွ

လညး္	အေရး	ပါလပွါ

သည။္	သတူို႔ကို	ျဖစေ္စ၊	သတူို႔၏	ထငျ္မငယ္ဆူခက်မ္ာ်း	ကို	ျဖစေ္စ

မက်စ္မိလွ်မး္ပါေစႏငွ့္	။

ပညာရပဆ္ိုငရ္ာကမ်း္ကင်သ္	ူသတငး္ဇာစျမစမ္ာ်း	-	တကသၠိုလ	္ပါေမာကၡမာ်း	၊

အျခားပညာရငွမ္ာ်း	၊

အၿငမိး္စား	ပညာရငွမ္ာ်း	၊	ေဆး႐ံုမာ်း	မ	ွအထးူက	ုဆရာဝနမ္ာ်း	ကဲ့သို႔



အျခားနယပ္ယအ္သးီသးီမ	ွပညာရပ္

ဆိုငရ္ာ	ကြၽမး္ကင်သ္မူာ်း	ပါဝငပ္ါသည။္

လမူေ၇းအပုစ္မုာ်း	-	ကိုယေ္ရး	ကိုယတ္ာကစိၥအတြကေ္ရာ	အသကေ္မြးမႈ

အတြကပ္ါ	လတူို႔သည	္အဖြ႕ဲ

အစညး္မာ်း	ကို	ဖြ႕ဲစညး္ေလရ့ိိွတတၾ္ကပါသည။္	ဥပမာအခ်ိဳ	႕	မာွ

မသနစ္ြမး္သမူာ်း	အဖြ႕ဲအစညး္၊	စာေရး

ဆရာသမဂၢမာ်း	၊	ပတဝ္နး္ကင်ထ္နိး္သမိး္ေရး	ဆိုငရ္ာ	အပုစ္မုာ်း	၊	အမ်ိဳ	း

သမးီအဖြ႕ဲမာ်း	၊	ေဒသဆိုငရ္ာ

ဗလမီာ်း	၊	ခရစယ္ာနဘ္ရုားေကာ်ငး္မာ်း	၊	ဗဒုၶဘာသာ	ဘနုး္ေတာ္

ႀကးီေကာ်ငး္မာ်း	ျဖစပ္ါသည။္

မက်ျ္မငသ္ကေ္သမာ်း	-	အေဆာကအ္အံု	ၿပိဳ	ကျ်ခငး္၊	ဘတ(္စ)္ကား

တိုကျ္ခငး္ကဲ့သို႔	ျဖစရ္ပက္ို	ျမငလ္ိုက္

သမူာ်း	၊	ရာဇဝတမ္ႈ	တစခ္ခုတုြင	္သားေကာင	္ျဖစသ္ြားရသမူာ်း	မာွ

သတငး္အခက်အ္လကအ္တြက	္အေရး

ႀကးီေသာ	ဇာစျ္မစမ္ာ်း	ျဖစပ္ါသည။္

လမး္ေပၚအဆင့္/သာမနလ္မူာ်း	-	သာမနႏ္ိုငင္သံားမာ်း	အား	မမိ၏ိ

သတငး္ဇာတလ္မး္တြင	္ထည့္သြငး္

သင့္၊	မသင့္ကို	အျမတဲမး္	စဥး္စားပါ။

တိုကရ္ိုကေ္လလ့ာစးူစမး္ျခငး္	-	တစခ္ခု	ုျဖစပ္ြားသညက္ို

သတငး္ေထာကက္ိုယတ္ုိင	္မက်ဝ္ါး	ထငထ္င္

ျမငရ္သည	္ျဖစလ္ွ်င	္ထိုသတငး္ေထာကက္ိုယတ္ိုငမ္ာွ	သတငး္အခက်အ္လက္



ဇာစျ္မစ	္ျဖစ	္သြားပါသည။္

ဥပမာ	-	ေဆးဝါးအသစျ္ဖင့္	ျဖစေ္စ၊	နညး္ပညာအသစျ္ဖင့္	ျဖစေ္စ	ဆရာဝနက္

ေဆးကသုေပးသညက္ို

ေစာင့္ၾကည့္ျခငး္မ်ိဳ	း	စသညတ္ို႔ပါဝငပ္ါသည။္

မဒီယီာဇာစျ္မစမ္ာ်း	-	ပံုမနွအ္ားျဖင့္	အျခားသတငး္စာမာ်း	၊	မဂၢဇငး္မာ်း	၊

အသလံႊင့္	သတငး္အဖြ႕ဲအစညး္

မာ်း	မ	ွသတငး္အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	တိုက႐္ိုကယ္သူံုးမမိည	္ေတာ	့မဟတုပ္ါ။

သို႔	ရာတြင	္ထိုမဒီယီာ

မာ်း	တြင	္ပါရိွေသာ	ဇာတလ္မး္မာ်း	က	မမိ၏ိ	ေတြ	႕ဆံုေမးျမနး္ျခငး္မာ်း	အတြက္

အသံုးျပ	ဳႏိုငေ္သာ	ေနာကခ္ံ

ဇာတလ္မး္မာ်း	ကို	ျဖစေ္စ၊	သတငး္အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	ျဖစေ္စ

ရရိွလာႏိုငေ္ရး	အတြက	္မမိကိိုယတ္ိုင္

မည	္သ႔ူအားဆကသ္ြယရ္မည	္ကို	စတိက္းူေပၚလာေစႏိုငပ္ါသည။္	ျဖစေ္တာင့္

ျဖစခ္	ဲအေျခအေနမာ်း	၌

လညး္	မမိအိေနျဖင့္	သတငး္အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	အျခားနညး္ျဖင့္	မည	္သို႔	မွ်

မရရိွႏိုငေ္တာလ့ွ်င	္ျဖစေ္စ၊

မမိတိြင	္သတငး္အခက်အ္လကအ္မာ်း	ဆံုးရိွေနေသာ

သတငး္ဇာတလ္မး္အတြက	္လိုအပေ္သာ	သတငး္

အခက်အ္လကက္ို	ထပမ္ျံဖည့္စြက	္ရာတြင	္ျဖစေ္စ၊	အျခားမဒီယီာမာ်း	၏	အဆို၊

သို႔	မဟတု	္ကနိး္ဂဏနး္ကို

အသံုးျပ	ဳေကာငး္	ျပ	ဳရဖြယရ္ိွပါသည။္	သို႔	ျဖစသ္ည့္အခါ

ထိုသတငး္အခက်အ္လကက္ို	ရရိွလာခဲ့ေသာ



မဒီယီာဇာစျ္မစက္ို	အရငး္အတိုငး္	ျပနလ္ညေ္ဖာထ္တုျ္ပၾကရမည	္သာ

ျဖစသ္ည။္

၅၊	သတငး္ဇာတလ္မး္က	ႏိုငင္တံကာစမံာ်း	ကို	ဘယလ္ိုမႏီိုငပ္ါသလ၊ဲ

၁။	ခိုငလ္ံုမႈ	-	အေၾကာငး္အရာကို	ေကာငး္စြာ	သရိိွထားေလသည့္

သတငး္ဇာစျ္မစမ္ာ်း	ကို	အသံုးျပဳ

ပါ။	မမိ၏ိ	ေမးခြနး္အတြက	္အေျဖမာ်း	ရလာသည့္အခါ	ထိုအေျဖမာ်း	ကို	မမိိ

ေသခာ်နားလည္

သေဘာေပါကေ္အာင	္လပုယ္ပူါ။	အဓကိ	အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	ေနာကထ္ပ္

သတငး္ဇာစျ္မစ္

တစခ္ႏုငွ့္	တိုကဆ္ိုငစ္စေ္ဆးပါ။	ေန႔စြမဲာ်း	၊	အမည	္နာမမာ်း	ႏငွ့္

ရာထးူအဆင့္မာ်း	ကို	ႏစွ	္ခါ

ျပနစ္စပ္ါ။	ကနိး္ဂဏနး္မာ်း	လညး္	မနွက္နတ္ကိေ်နပါေစ။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ေမးၾကည့္ပါ	-	စာဖတသ္ကူ	သညသ္တငး္ဇာတလ္မး္ကို

ယံုၾကညသ္ြားမာွ	လား?

၂။	မဋတမႈ	-	မည	္သည့္ဇာတလ္မး္မ	ွတစဖ္ကသ္တမ္ဟတုပ္ါ။	ဇာတလ္မး္အမာ်း

အျပားတြင္

ဘကႏ္စွ	္ဖကမ္က	ရိွေနတတပ္ါသည။္	ဇာတလ္မး္၏	ဘကအ္ားလံုးကို

ပါရိွေနေစရမည	္သာ

အပိုငး္	(၁)	ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုက္ို	ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငျ္ခငး္ႏငွ့္	ဖနတ္းီျခငး္	၉

ျဖစသ္ည။္	မမိ၏ိ	သေဘာထားအယအူဆမာွ	သတငး္ဇာတလ္မး္၏

အစတိအ္ပိုငး္	မဟတုပ္ါ။



မမိအိေနျဖင့္	သေဘာမတႏူိုငေ္သာ	သမူာ်း	ျဖစေ္နလင့္ကစား

ဘကေ္ပါငး္စံုအား	ညညီမီွ်မွ်

ေဖာျ္ပေရး	သားႏိုငေ္အာင	္အားထတုရ္ပါမည	္။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ေမးၾကည့္ပါ	-	စာဖတသ္ကူ	သတငး္စာဆရာကို

ယံုၾကညက္ိုးစားမာွ	လား?

၃။	စတိဝ္ငစ္ားစ၇ာေကာငး္ေနမႈ	-	လတူို႔၏	စတိဝ္ငစ္ားမႈ	ကို	ဖမး္စားႏိုငမ္ည	့္

ဇာတလ္မး္ဆိုင္

သည့္အပိုငး္ကို	ျဖစေ္စ၊	ပဋပိကၡကို	ျဖစေ္စရာွေဖြပါ။	အေျပာငး္အလကဲို	ျဖစေ္စ၊

လႈပရ္ာွးမႈ	ကို

ျဖစေ္စ	ျပလိုကျ္ခငး္အားျဖင့္	ဇာတလ္မး္ထသဲို႔	ခြနအ္ားကိုထည့္ေပးပါ။	လမူႈ	ေရး

ကစိၥတစရ္ပတ္ြင္

ျပႆ ကနာ	ျဖစပ္ြားရျခငး္	အေၾကာငး္ရငး္မာ်း	၊	ျပႆ ကနာ၏	ပမာဏႏငွ့္

အတိုငး္အဆ၊	ေျဖရငွး္ႏိုင္

ေသာ	နညး္လမး္မာ်း	စသညတ္ို႔ကို	ရငွး္လငး္ဖြင့္ဆိုျခငး္အားျဖင့္	လႈပရ္ာွးမႈ

အရသာကို	ျဖညး္ျဖညး္

ခင်း္	သြပသ္ြငး္သြားႏိုငပ္ါသည။္

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယေ္မးၾကည့္ပါ	-	စာဖတသ္ကူ	သတငး္ဇာတလ္မး္ကို

စတိဝ္ငစ္ားမာွ	လား?

၄။	အခ်ိနမ္ျခငး္	-	သတငး္ေဟာငး္မာ်း	သည	္သတငး္မဟတုပ္ါ။

သတငး္ဇာတလ္မး္သည္

လတတ္ေလာ	ျဖစပ္ြားေနေသာ	အရာတစခ္ခု၊ု	သို႔	မဟတု	္မၾကာေသးခငက္မွ

ျဖစပ္ြားသြားေသာ



အရာတစခ္ခု	ုျဖစေ္နသင့္ပါသည။္

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယေ္မးၾကည့္ပါ	-	သတငး္ဇာတလ္မး္က	စာဖတသ္အူတြက္

သစိရာ	အသစ္

တစခ္ခုကုို	ေပးႏိုငမ္ာွ	လား?

၅။	အဖြင့္	-	ပထမဆံုး	စာပိုဒ	္တစပ္ိုဒ၊္	ႏစွ	္ပိုဒက္	စာဖတသ္၏ူ	စတိဝ္ငစ္ားမႈ	ကို

ဖမး္စားေန

သင့္ပါသည။္	သတငး္ဇာတလ္မး္ဆသီို႔	ဆြေဲဆာငေ္နသင့္ပါသည။္	ထို႔ေနာက္

''အေဲတာ့

ဘာ	ျဖစလ္'ဲ'	ဟေူသာ	ေမးခြနး္ကို	ေျဖေနသင့္ပါသည။္

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယေ္မးၾကည့္ပါ	-	စာဖတသ္ကူ	ဘာအေၾကာငး္

သတငး္ေပးထားမနွး္	သေိနၿပးီ

ကန်တ္ာေတြ	ကို	ဆကဖ္တခ္င်စ္တိေ္ရာ	ဆကရ္ိွေနမာွ	လား?

၆။	ဖြ'ဲစညး္ပံု	-	သတငး္ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုတ္ြင	္အေရး	အႀကးီဆံုး

အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို

ဦးစြာ	ေဖာျ္ပသင့္ပါသည။္	ေနာကပ္ိုငး္တြင	္လညး္	အေရး	ႀကးီပံုကို	လိုကၿ္ပးီ

အထကမ္	ွေအာကသ္ို႔

အဆင့္ဆင့္	ေဖာျ္ပသြားရပါမည	္။	သတငး္စာပညာတြင	္''ပရိမစ	္ေစာကထ္ိုး''

ဟနဟ္ေုခၚပါသည။္

သတငး္ဇာတလ္မး္တြင	္ရငွး္လငး္ျပတသ္ားေသာ	အာ႐ံုစိုကမ္ႈ	တစခ္ု

ပါရိွရပါမည	္။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယေ္မးၾကည့္ပါ	-	စာဖတသ္ကူ	သတငး္ဇာတလ္မး္အစမွ



အဆံုးအတိုင္

လြယက္ေူခာ်ေမြ႕စြာ	ဖတသ္ြားႏိုငမ္ာွ	လား?

၇။	အကိုးအကားမာ်း	-	သတငး္ဇာစျ္မစက္	ေျပာသည့္စကားလံုးအတိုငး္

အတအိက	်ျဖစေ္န

ေအာင	္အထးူဂ႐စုိုကပ္ါ။	စတိဝ္ငစ္ားစရာေကာငး္ေသာ	အကိုးအကားမာ်း	၊

သတငး္ဇာတလ္မး္

အား	ထးူျခားလာေစေသာ	အကိုးအကားမာ်း	ကို	ေရြးခယ်ပ္ါ။	တာဝနရ္ိွသမူာ်း

ကိုသာမကပဲ

သာမနလ္မူာ်း	ကိုလညး္	ကိုးကားပါ။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယေ္မးၾကည့္ပါ	-	စာဖတသ္ကူ	လေူတြ	ရ႕ဲ	အသကံို	''ၾကားေယာင'္'

သြားမာွ	လား?

၈။	အေသးစတိ	္-	သတငး္အ	ျဖစအ္ပက်က္ို	ျဖစေ္စ၊	သတငး္ဇာတလ္မး္တြင္

အဓကိပါဝငေ္နေသာ

ဇာတေ္ကာငမ္ာ်း	ကို	ျဖစေ္စ၊	ႏစွ	္မ်ိဳ	း	စလံုးကို	ျဖစေ္စ	စာဖတသ္၏ူ	စတိထ္တဲြင္

ပံုေပၚလာေအာင္

လပုပ္ါ။	တစခ္ခုအုား	မည	္သို႔	ခစံားလိုကရ္သညက္ို	သ႐ပုေ္ပၚေအာင္

အာ႐ံုငါးပါးစလံုးကို

အသံုးျပ	ဳပါ။	အသမံာ်း	၊	အန႔ံမာ်း	၊	အေတြ	႕အထမိာ်း	၊	အရသာမာ်း	သာမကဘဲ

အေရာင	္မာ်း	၊	ပံု

သဏၭာနမ္ာ်း	ကိုပါ	ေဖာျ္ပပါ။	ေယဘယု	်ေျပာေနသညမ္ာ်း	ကို	ကနိး္ဂဏနး္မာ်း	၊

အခက်အ္လက္



မာ်း	၊	ပံုတိုပတစ္မာ်း	ျဖင့္	အားျဖည့္ပါ။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယေ္မးၾကည့္ပါ	-	စာဖတသ္ကူ	ျဖစရ္ပမ္ာ်း	၊	လပူဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	၊

ေနရာမာ်း	ကို	ၾကညၾ္ကည္

လငလ္င	္ျမငသ္ြားမာွ	လား?

၉။	ေနာကခ္ဇံာတေ္ျကာငး္	-	သတငး္အ	ျဖစအ္ပက်တ္စခ္အုတြက	္ျဖစေ္စ၊

အသားေပး	ေဖာျ္ပ

ခက်တ္စပ္ဒုအ္တြက	္ျဖစေ္စ	အဆကအ္စပက္ို	ေဖာျ္ပေပးႏိုငေ္သာ

သတငး္အခက်အ္လကက္ို

ေပးပါ။	သမိုငး္၊	ျဖစပ္ြားရျခငး္အေၾကာငး္ရငး္ကို	ရငွး္ျပျခငး္၊	ယဥေ္ကး်မႈ

ဓေလထ့ံုးတမး္ဆိုငရ္ာ

အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	ဆိုလိုပါသည။္	ေဒသဆိုငရ္ာကစိၥမာ်း	ကို

တစႏ္ိုငင္လံံုးဆိုငရ္ာ	႐ႈေထာင့္

အျမင	္ျဖစသ္ြားေအာင	္ေဖာျ္ပပါ။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယေ္မးၾကည့္ပါ	-	သတငး္ဇာတလ္မး္၏	ထးူျခားမႈ	ကို	စာဖတသ္ကူ

သေဘာေပါက္

သြားမာွ	လား?

၁ဝ။	ရငွး္လငး္မႈ	-	သာမနလ္ၿူပနိး္မာ်း	နားလညႏ္ိုငမ္ည	္	့စကားလံုးမာ်း	ကို

အသံုးျပ	ဳပါ။	ဝါကမ်ာ်း	ကို

တိုတိုသာေရး	ပါ။	မည	္သမူဆို	အလြယတ္က	ူလိုကႏ္ိုငေ္စရနအ္လို႔ငာွ

႐ႈပေ္ထြးေသာ	အယအူဆ

မာ်း	ကို	လြယက္ရူငွး္လငး္ေခာ်ေမြ႕ေနေအာင	္လပုယ္ပူါ။



ကိုယ့္ကိုယက္ိုယေ္မးၾကည့္ပါ	-	စာဖတသ္ကူ	သတငး္ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုလ္ံုးကို

သေဘာ

ေပါကသ္ြားမာွ	လား?

၆၊	အငတ္ာနကထ္တဲြင	္သေုတသနျပ	ဳလပုျ္ခငး္

အငတ္ာနကသ္ည	္သတငး္ဇာတလ္မး္မာ်း	အတြက	္သေုတသနျပ	ဳရာတြင္

အလြနေ္ကာငး္လေွသာ

ကရိယိာ	တနဆ္ာပလာ	ျဖစပ္ါသည။္	သို႔	ရာတြင	္အငတ္ာနက	္ကို

သတႀိကးီႀကးီထားၿပးီမ	ွသံုးသင့္ပါသည။္

အငတ္ာနကထ္တဲြင	္ေတြ	႕ရသမွ်	အားလံုး	မမနွပ္ါ။	မခိုငလ္ံုပါ။	ခ်ိနခ္ြငလ္ွ်ာ

မညပီါ။	အငတ္ာနကထ္တဲြင္

သေုတသနလပုေ္နစဥအ္ေတာအတြင	္း	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ္

ေမးခြနး္႐ိုး႐ိုးစငး္စငး္မာ်း	ေမး	သြားပါ။	ထိုအခါ

အမာွ	းလပုမ္သိြားမည	္အ့ေရး	မ	ွမမိကိိုယမ္မိ	ိကာကြယႏ္ိုငပ္ါလမိ့္မည	္။

အပိုငး္	(၁)	ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုက္ို	ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငျ္ခငး္ႏငွ့္	ဖနတ္းီျခငး္	၁၁

ေန၇ာမနွတ္ြင	္ေ၇ာကရ္ိွေနပါေစ။

သတငး္အခက်အ္လကက္ို	ရာွေဖြသည့္အခါမာ်း	တြင	္ရာွေဖြေရး	အငဂ္င်္

(search	engine)	(ဥပမာ	-

google,	yahoo)	မတွစဆ္င့္	ရာွေဖြရေလ	့ရိွပါသည။္	သကဆ္ိုငရ္ာ

အငတ္ာနကေ္ဒသ	(website)	သို႔	ေရာကသ္ည့္အခါတြင	္မမိေိမးလိုေသာ	ေမးခြနး္မာ်း	၊

မမိသိေုတသနျပ	ဳလိုေသာ	အခက်အ္လကမ္ာ်း

အဆိုပါ	အငတ္ာနကေ္ဒသက	ေပးအပႏ္ိုငသ္ညမ္ာွ	ေသခာ်ေနပါေစ။



သတငး္အခက်အ္လကက္	ျသဇာရိွေနပါေစ။

အငတ္ာနကေ္ဒသတြင	္ေဖာျ္ပထားေသာ	သတငး္အခက်အ္လကသ္ည္

ခိုငလ္ံုသညဟ္	ုယံုၾကညရ္န္

မမိမိာွ	ခိုငလ္ံုေသာ	အေၾကာငး္ရိွပါသလား။	စာေရး	သ	ူမာ်း	က	သတူို႔၏

ေကာကခ္က်မ္ာ်း	ကို	ေထာကခ္ံ

လက်ရ္ိွေသာ	သကေ္သခခံက်တ္စစ္ံုတစရ္ာကို	ေပးအပထ္ားပါသလား။

အငတ္ာနကစ္ာမက်ႏ္ာွကို

ေရး	သားထားသည့္	စာေရး	သမူာ်း	ကား	မည	္သတူို႔ပါနညး္။	ထိုသို႔	ေရး	သားရန္

ၾသဇာ၊	သို႔	မဟတု္

ကြၽမး္ကင်မ္ႈ	ကို	သတူို႔အား	ဘာကေပးအပထ္ားပါသနည။္

အငတ္ာနကေ္ဒသအတြက	္မည	္သကူတာဝန္

ရိွပါသနညး္။	ဤအငတ္ာနကေ္ဒသသည	္စးီပြားေရး	လပုင္နး္သံုးလား၊

အစိုးရလား၊	ပဂုၢလကိလား၊	ပညာ

ရပဆ္ိုငရ္ာလား။	ထပမ္သံရိိွလိုေသာ	အခက်မ္ာ်း	အတြက	္ျဖစေ္စ၊

အငတ္ာနကေ္ဒသတြင	္ေဖာျ္ပထားေသာ

အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	ဆနး္စစရ္နအ္တြက	္ျဖစေ္စ	အသံုးျပ	ဳႏိုငေ္သာ

သကဆ္ိုငရ္ာ	အးီေမး(လ)္	လပိစ္ာ

ပါရိွပါသလား။

ထိုအငတ္ာနကေ္ဒသ	ဘာေၾကာင့္	ရိွေနမနွး္	သေိနပါေစ။

ထိုအငတ္ာနကေ္ဒသ၏	ရညရ္ြယခ္က်က္	ဘာလ။ဲ	အဓကိရညရ္ြယခ္က်မ္ာွ

သတငး္ေပးရနလ္ား၊	ေဖာ်ငး္ဖ်



ရနလ္ား၊	သို႔	မဟတု	္မမိအိား	တစခ္ခု	ုေရာင	္းခေ်ပးရနလ္ား။

အငတ္ာနကေ္ဒသထမဲ	ွေျပာလိုကသ္ညမ္ာ်း

ကို	မမိ	ိနားလညပ္ါသလား။	မေျပာဘထဲားတာ	တစခ္ခုမုာ်း	ရိွပါသလား။

ထိုအငတ္ာနက	္ေဒသကို

ထတုေ္ဝထားသမူာ်း	က	သးီျခားအျမငတ္စခ္အုတြက	္မမိကိို	သမိး္သြငး္စညး္႐ံုးဖို႔

အားထတုေ္နပါသလား။

အေသးစတိမ္ာ်း	ကို	ျကည့္ပါ။

အငတ္ာနကေ္ဒသကို	ကက်န်န	စစုစုညး္စညး္	ထားရိွပါသလား။

စာလံုးေပါငး္အမာွ	းမာ်း	၊	ညံ့ဖင်း္လေွသာ

သဒၵါအသံုးအႏႈနး္မာ်း	ပါရိွေနပါသလား။	ခ်ိတဆ္က(္links)	မာ်း	ေရာ

အလပုလ္ပုရ္႕ဲ	လား။	ထိုခ်ိတဆ္က္

မာ်း	ကို	အကျဲဖတထ္ား၊	မတွခ္က်ေ္ပးထားသလား။	ထိုခ်ိတဆ္ကမ္ာ်း	အား	မမိ၏ိ

ထိုအငတ္ာနကေ္ဒသကို

ေကာ်လ္ြနေ္ရာကရ္ိွသြားေစၿပးီ	အျခားခိုငလ္ံုေသာ	သတငး္ဇာစျ္မစမ္ာ်း	ဆသီို႔

ပို႔ေဆာငေ္ပးပါသလား။

အတမုရိွေသာ	အရာတစခ္ခုကုို	ထိုအငတ္ာနကေ္ဒသက	မမိအိား

ေပးအပႏ္ိုငပ္ါသလား။	သို႔	တညး္မဟတု္

စြယစ္ံုကမ်း္ထတဲြင	္မမိရိာွေဖြေတြ	႕ရိွႏိုငသ္ည့္အခက်အ္လကသ္ာသာမွ်ကိုသာ

ေပးအပႏ္ိုငပ္ါသလား။

အငတ္ာနကစ္ာမက်ႏ္ာွေပၚမာွ	ပံုမာ်း	မာွ	ရငွး္လငး္ၿပးီ	အေထာကအ္ကူ

ျဖစေ္နပါသလား။	သို႔	တညး္မဟတု္

အာ႐ံုေနာကစ္ရာ၊	စတိ႐္ႈပစ္ရာ	ေကာငး္ေနပါသလား။



အငတ္ာနကစ္ာမက်ႏ္ာွမာ်း	ႏငွ့္	အငတ္ာနကထ္မဲာွ	ေတြ	'၇ေသာ	စာမက်ႏ္ာွမာ်း

ျကားတြင္

ကြျဲပားပါေစ

ဤအငတ္ာနကစ္ာမက်ႏ္ာွသည	္အငတ္ာနကအ္တြက	္ရညစ္းူၿပးီ	ေရး

ဆြထဲားေသာ	စာမက်ႏ္ာွလား။

သို႔	တညး္မဟတု	္မရူငး္မာွ	အျခားတစခ္ခု	ုျဖစေ္နပါသလား။	မရူငး္က

အျခားတစခ္ခု	ုျဖစေ္နလွ်င	္ထိုအျခား

တစခ္ခုမုာွ	အဘယန္ညး္။

သတငး္အခက်အ္လက.္	လတတ္ေလာအေျခအေန။

အငတ္ာနကထ္တဲြင	္ေတြ	႕လိုကရ္သည့္	၁၉၉၄	ခႏုစွ	္မ	ွအခက်အ္လကအ္ား

လကရ္ိွေန႔စြႏဲငွ့္	အည	ီျပ	ဳျပင္

မြမး္မထံားျခငး္မရိွလွ်င	္ထိုသတငး္အခက်အ္လကက္ို	သံုးစရာ

အေၾကာငး္သပိမ္ရိွပါ။	ေန႔စြမဲာ်း	ကို	စစေ္ဆး

ပါ။	သတငး္အခက်အ္လကက္	အိုမငး္ေဟာငး္ႏြမး္ေနပံုရလွ်င	္သ႔ူထကပ္ိုၿပးီ

ေခတမ္ေီသာ	သတငး္

အခက်အ္လကက္ို	ရာွေဖြပါ။

♥	♥	♥



ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုက္ိုဖနတ္းီျခငး္

	

၁၊	ေတြ	'ဆံုေမးျမနး္ခက်မ္ာ်း

ေတြ	႕ဆံုေမးျမနး္ခက်မ္ာ်း	ကို	မစတငမ္	ီမမိအိေနျဖင့္	ထိုေတြ

႕ဆံုေမးျမနး္ျခငး္အတြက	္ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငထ္ားရပါမည	္။	ထိုသို႔	ျပငဆ္ငထ္ားမသွာလွ်င္

အေျခအေနတစရ္ပက္ို	ဖနတ္းီလိုကႏ္ိုငမ္ည	္ျဖစက္ာ	ေမးခြနး္မာ်း	ကိုလညး္	ထေိရာကစ္ြာ

ေမးျမနး္ႏိုငမ္ည	္ျဖစပ္ါသည။္	အဆံုးတြင	္အနားဖြာေနသညမ္ာ်း	ကို

ျပနလ္ညစ္စုညး္ယရူပါမည	္။

ၾကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငျ္ခငး္

တယလ္ဖီနုး္ကို	ေကာကမ္ကိုငမ္	ီျဖစေ္စ၊	တခံါးမ	ွထြကမ္သြားမ	ီျဖစေ္စ

သတငး္ဇာတလ္မး္က	ဘာအေၾကာငး္လဆဲိုတာကိုသေိနသင့္ပါသည။္	သို႔	မဟတုလ္ညး္

ဘာေတြ	ျဖစေ္နသလဆဲိုတာကို	သေိနရပါမည	္။

ေနာကခ္သံတငး္အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	စေုဆာငး္ပါ။	သတငး္ဇာတလ္မး္၏

အေၾကာငး္အရာႏငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ျဖစေ္စ၊	မမိေိတြ	႕ဆံုေမးျမနး္ေတာမ့ည	္	့လပူဂုၢိဳ	လႏ္ငွ့္

ပတသ္ကၿ္ပးီ	ျဖစေ္စ	သႏိိုငသ္မွ်သထိားေအာငလ္ပုပ္ါ။

ေမးခြနး္စာရငး္ကို	ခေ်ရး	ထားပါ။	မမိရိာွေဖြလက်ရ္ိွေသာ	အေသးစတိမ္ာ်း	ႏငွ့္

ပတသ္ကၿ္ပးီလညး္	မမိဘိာသာမတွစ္တုိုမာ်း	ထတုထ္ားပါ။

ပထမဆံုး	ေမးခြနး္ကိုသာ	မေဖြရာွပါႏငွ့္	။	အေျဖမာ်း	ကိုို	ႀကိဳ	ိဳ	တြကြကထ္ထ္ားပါ။

ထို႔ေနာက	္ဆင့္ေမးရမည	္ေ့မးခြနး္မာ်း	ကို	ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငပ္ါ။

မမိ၏ိ	ပစၥညး္ကရိယိာမာ်း	ႏငွ့္	့္	လိုိုအပေ္သာ	ပစၥညး္မာ်း	ကိုို	အျမဲဲတေစ

စစေ္ဆးပါ။	မမိ၏ိ	မတွစ္စုာအပုမ္ာွ	စာမက်ႏ္ာွအလြတမ္ာ်း	လံုလံုေလာကေ္လာက	္ပါရ႕ဲ	လား။



မငတ္အံပိုေရာပါရ႕ဲ	လား။	အသဖံမး္စကထ္ကဲ	ဘကထ္ရေီတြ	ကေရာ	သစလ္ြငရ္႕ဲ	လား။

ခငး္ကင်း္ျခငး္

ေတြ	႕ဆံုေမးျမနး္မည	္ေ့နရာသို႔	မနိစအ္နညး္ငယမ္ွ်	ႀကိဳ

ေရာကေ္နေအာငလ္ပုၿ္ပးီေနာက	္မမိ၏ိ	ေဘးပတ္္လညကိုို	ၾကည့့္္ပါ။	မမိ	ိစတိဝ္ငစ္ားနိုငေ္သာ

အစရီငခ္စံာေတြ	မာ်း	ရွိေနသလား။	စားပြကဲသန႔္ရငွး္ၿပးီ	စာပြေဲပၚတြင	္ဘာမမွရိွဘးူလား။	သို႔

မဟတုပ္ါကလညး္	စားပြတဲစခ္လုံုး	႐ႈပပ္ြေနပါသလား။	ထိုအခက်အ္လကမ္ာ်း	က

သတငး္ဇာစျ္မစႏ္ငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	မမိကိို	ဘာေတြ	ေျပာျပေနပါသလ။ဲ

မမိကိိုယတ္ိုငေ္ရာ	သတငး္ဇာစျ္မစပ္ါ	သကေ္သာ	င့္သကသ္ာရိွေနေစရန	္မမိိိ၏

အေနအထားကိုို	ဂ႐တုစိုိုက	္ေရြးခယ်္္ၿပးီမ	ွေနရာယပါ။	ေမးခြနး္အၾကမး္စားမာ်း	ကို	ေမးမည္

ဟ	ုၾကစံညထ္ားလွ်င	္မမိအိေနျဖင့္	သတငး္ဇာစျ္မစႏ္ငွ့္	ခပခ္ြာခြာေနရာတြင္

ထိုငေ္ကာငး္ထိုငရ္ပါမည	္။

တခံါးဖြင့္သ၊ံ	ပတိသ္၊ံ	သခီင်း္သအံစရိွသည့္	မမိ၏ိ	အသဖံမး္ခက်က္ို

႐ႈပေ္ထြးေစႏိုငေ္သာ	၊	သို႔	မဟတုမ္မိအိား	အာ႐ံုပက်ေ္စေသာ	ေဘးပနး္အသံ

အေႏာွင့္အယကွမ္ာ်း	ကို	သတထိားပါ။

သကဆ္ိုငရ္ာပဂုၢိဳ	လအ္ား	မမိိိမည	္သ္ူူမည	္ဝ္ါ	ျဖစ္္ေၾကာငး္ႏွွင့့္္

သတငး္ဇာတလ္လ္မး္က	ဘာအေၾကာငး္ဆိုုိုတာကို	ရငွး္	ရငွး္လငး္လငး္	ေျပာျပပါ။	မမိ	ိသည္

မည	္	္သည့္	မဒီယီာအဖြ႕ဲအစညး္မွွ	လာခဲ့သညက္ို	ခိုငလ္ံုစြာ	သရိိွေနသင့္ပါသည။္	ထို႔အျပင္

သတငး္ဇာစျ္မစအ္ေနျဖင့္	မမိေိရး	သားမည	္	့သတငး္ဇာတလ္မး္၏	အေၾကာငး္အရာကို

ေယဘယုအ်ားျဖင့္	သရိိွထားသင့္ပါသည။္

သ႔ူအား	သကေ္သသာရွိေနေစျပးီ	အေပါကအလမး္တည့္ေအာငလ္ပုပ္ါ။

သတငး္ဇာစျ္မစန္ငွ့္ခငမ္ငရ္ငး္ႏွီးသြားေအာင	္လပုရ္မည	္ဟ	ုဆိုလိုျခငး္	မဟတုပ္ါ။	သို႔	ရာတြင္

လအူမာ်း	စမုာွ	စကားေျပာလို႔ေကာငး္သညဟ္	ုယဆူသႏူငွ့္	ျဖစေ္စ၊	သႏူငွ့္	ကိုယႏ္ငွ့္	ၾကားမာွ

တညူတီာေတြ	ရိွသညဟ္	ုယဆူသႏူငွ့္	ျဖစေ္စစတိပ္ါလကပ္ါ	ေျပာတတဆ္ိုတတၾ္ကပါသည။္



ပစမ္တွမ္လြေဲအာင	္ေဆာငရ္ြကျ္ခငး္

သတငး္ဇာစျ္မစ၏္	စတိထ္တဲြင	္သကေ္သာ	င့္သကသ္ာ	ရိွေနေစရနႏ္ငွ့္

မမိအိတြက	္ခိုငလ္ံုတကိမ်ႈ	သညအ္ေရး	ႀကးီလေွၾကာငး္	သသူရိိွသြားေစရန	္လြယက္ေူသာ

ေမးခြနး္မာ်း	ျဖင့္	စတငပ္ါ။စတငျ္ပးီသညန္ငွ့္	တစၿပ္	ဳငိန္ကေ္ၾကာငး္က်ိဳ	း	ဆီီေလာ်ေ္သာ	အေတြ

း၊	သိုို႔႔ု႔မဟတု	္စိိတက္းူစိိတ္္သနး္မာ်း	ျဖင့္	ဆကေ္မး	သြားပါ။	ေနရာအေတာ	္မာ်းမာ်း	တြင	္မမိ၏ိ

ေတြ	႕ဆံုေမးျမနး္ခက်က္	မမိဘိာကိုဦးတညေ္မးျမနး္ေနေၾကာငး္	ထငရ္ာွးေအာင္

လပုသ္င့္ပါသည။္

အဖြင့္ေမးခြနး္မာ်း	ကို	ေမးပါ။	သ႕ူစတိက္းူကုိ	ေျပာ	ျဖစေ္စမည့္	ေမးခြနး္	မာ်း	ကို

ေမးပါ။	''သညန္ညး္ကေကာငး္တယလ္ို႔	ဘာလို႔	အတတေ္ျပာႏိုငတ္ာလ'ဲ'	ဆိုတာမ်ိဳ	း	၊

''သညက္စိၥန႔ဲပတသ္ကၿ္ပးီ	လေူတြ	ကတိုငတ္နး္လာၾကမယဆ္ိုရင	္ခငဗ္ာ်းဘယလ္ိုလပုမ္လ'ဲ'

ဆိုတာမ်ိဳ	း	မာ်း	ျဖစပ္ါသည။္

မမိႀိကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငလ္ာေသာ	ေမးခြနး္စာရငး္မာ်း	ကိုသာ	မၿဲပးီမေမးမပိါေစႏငွ့္	။

အေျဖမာ်း	ကို	အာ႐ံုစိုကပ္ါ။	သတငး္ဇာစျ္မစက္	မမိအိားေျပာျပေနသမွ်ကို

ေသခာ်ဂ႐စုိုကန္ားေထာငပ္ါ။	သတငး္အခက်အ္လကအ္စအနမာ်း	ကို	ေျခရာခၿံပးီေနာက္

သတငး္ဇာတလ္မး္ကို	ခ်ဲ႕ယပူါ။	ေမးခြနး္စာရငး္ကို	ယသူြားၿပးီစာရငး္ပါအတိုငး္

ေမးျမနး္ေနသညဆ္ိုလွ်င	္မမိအိလပုက္ြၽမး္ကင်မ္ႈ	မရွိဟနုားလညပ္ါ။	ထိုအလပုေ္လာကေ္တာ့

ေျခာကႏ္စွ	္သားေလးေတာင	္လပုတ္တပ္ါသည။္

မက်လ္ံုးခင်း္	ဆိုုိုင္္ထားပါ။	ေတြ	႕ဆံုေမးျမနး္	ေနခ်ိန္္တစေ္လွ်ာကလ္ံုးတြင	္္

ေခါငး္ၾကးီငံု႔ျပးီ	မတွစ္	ုစာအပုထ္တဲြင	္သာ	မၿဲပးီေရး	မေနပါႏငွ့္	။	လ	ူတစေ္ယာက	္အား

သ႔ူစတိရ္ငး္အတိုငး္	ေျပာေစလိုပါသလား။မက်လ္ံုးခင်း္ဆိုငထ္ားၿပးီ	ဘာမမွ	ျဖစသ္ည့္	မက်ႏ္ာွမ်ိဳ

း	ႏငွ့္	ေနမသွာ	သေူျပာလာပါလမိ့္မည	္။ေတြ	႕ဆံုေမးျမနး္ျခငး္အေပၚတြင္

သေဘာမတမူေိအာင	္ေရာွငၾ္ကဥပ္ါ။	ဘာမမွ	ျဖစသ္လိုေနပါ။''ဟတုက္ဲ့၊	ကြၽနေ္တာ္

သပိါတယ၊္''	''စတိမ္ေကာငး္စရာပေဲနာ၊္''	''ဒါေပါ၊့	ကြၽနေ္တာ	္လညး္

သညအ္တိုငး္ပျဲမငပ္ါတယ'္'	စသည့္စကားမ်ိဳ	း	မာ်း	ကို	မေျပာမပိါေစႏငွ့္	။	နားသာ



ေထာငေ္နလိုကပ္ါ။	မတွစ္ရာရိွသညမ္ာ်း	ကို	မတွေ္နလိုကပ္ါ။	အသဖံမး္စရာရိွတာကို

ဖမး္ေနလိုကပ္ါ။	မမိအိလပုမ္ာွ	မမိေိတြ	႕ဆံုေမးျမနး္ေနသ၏ူ	အျမငမ္ာ်း	ကို	ရယရူနသ္ာ

ျဖစပ္ါသည။္

ေတြ	႕ဆံုေမးျမနး္ခက်အ္ား	အသဖံမး္ေနသည့္တိုင	္မတွစ္ေုကာငး္ေကာငး္

လိုကမ္တွပ္ါ။	ေသခာ်ဂ႐စုိုက	္နားေထာငၿ္ပးီ	အေရး	အႀကးီဆံုး	အခက်အ္လကမ္ာ်း	ႏငွ့္

အကိုးအကားမာ်း	ကို	ေရး	မတွပ္ါ။အခ်ိနယ္ပူါ။	မေလာပါႏငွ့္	။	အၾကာႀကးီ

တတိဆ္တိသ္ြားသညက္ို	မစိုးရမိပ္ါႏငွ့္	။	တတိသ္ြားလွ်ငႏ္စွ	္ဦးႏစွ	္ဖကစ္လံုးအတြက္

စဥး္စားဖို႔ေတာင	္အခ်ိနရ္သြားႏိုငပ္ါသည။္	တစခ္ါတရမံာ်း	တြင	္အခ်ိနယ္စူဥး္စားခြင့္ေပးလိုက္

သညႏ္ငွ့္	တစၿ္ပိဳ	ငန္က	္သတငး္ဇာစျ္မစမ္ာ်း	က	ျပည့္ျပည့္စံုစံု	ပိုေျပာႏိုငသ္ြားတတျ္မလဲညး္

ျဖစပ္ါသည။္

နားေထာငေနအခိုကတ္ြင	္သတငး္ဇာတလ္မး္အတြက	္အဖြင့္ကိုရာွေဖြပါ။

သတငး္ဇာတလ္မး္၏	အာရံုစိုကစ္ရာ	အခက်အ္လကက္ို	စဥး္စားပါ။	သထိားႏငွ့္	ၿပးီ	ျဖစလ္ွ်င္

မမိကိိုယမ္မိ	ိထိုအာ႐ံုစိုကစ္ရာအခက်က္ိုအဖနဖ္န	္သတေိပးေနပါ။

မမိကိသာ	ေတြ	႕ဆံုေမးျမနခ္က်က္ို	ထနိး္ခ်ဳ	ပန္ိုငပ္ါေစ။	သတငး္ဇာစျ္မစသ္ည္

မမိသိလိိုေသာ	အခက်အ္ေပၚတြင	္သာ	တစိုကမ္တမ္တေ္ျပာ	ျဖစေ္နပါေစ။	သတူို႔

ေျပာခင်ရ္ာေလွ်ာကေ္ျပာေနသညမ္်ိဳ	း	မ	ျဖစပ္ါေစႏငွ့္	။	''ကြၽနေ္တာ္

ျဖတေ္ျပာပါရေစလားခငဗ္ာ်၊''	''ခငဗ္ာ်းေျပာတာ	သပိစ္တိဝ္ငစ္ားဖို႔ေကာငး္	တယေ္နာ။္

ဒါေပသည့္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	ဟိုကစိၥကို	ျပနေ္ျပာၾကရေအာင၊္''	''ကြၽနေ္တာ	္သည့္ထကပ္ိုၿပးီ

နားေထာငခ္င်ပ္ါေသးတယ။္	ဒါေပမယ့္	ကြၽနေ္တာ	္မ့ာွ	အခ်ိနန္ညး္ေနလို႔၊''	''ဒါမမွဟတုလ္ညး္

ကြၽနေ္တာ	္မ့ာွ	တျခားခ်ိနး္ထားတာေလးရိွလို႔''	စသျဖင့္	ေျပာလိုကႏ္ိုငပ္ါသည။္

ေတြ	႕ဆံုေမးျမနး္ခက်အ္ား	မတွတ္မး္တငထ္ားပါ။	သတငး္ဇာစျ္မစအ္ား	အမည္

မေဖာဘ္	ဲထားေပးမည	္ဟ	ုသြားေစတနာမေကာငး္ပါႏငွ့္	။	သကဆ္ိုငရ္ာပဂုၢိဳ	လက္

မသကမ္သာ	ျဖစေ္နသညဆ္ိုလွ်င	္သတငး္အခက်အ္လက	္တခ်ိဳ	႕	တေလအား	သတူို႔၏	နာမည္

ႏငွ့္	တြ	ဲၿပးီသံုးလို႔ရေအာင	္ေစး်ဆစယ္ပူါ။သတၱိရိွပါ။	အၾကမး္စား	ေမးခြြနး္မာ်း	ကိုို	ေမးပါ။



လထူကုို	ကိုယစ္ားျပ	ဳၿပးီ	ထိုေနရာသို႔	ေရာကရ္ိွေနသညက္ို	မေမပ့ါႏငွ့္	။	မမိ၏ိ	ေမးခြနး္မာ်း

သည	္မမိ၏ိ	အလပုသ္ဘာဝ	ေၾကာင့္	ေမးရသည့္သေဘာသာ	ျဖစပ္ါသည။္

အျပငး္ထနဆ္ံုး	ေမးခြနး္မာ်း	ကိုို	ေနာကဆ္ံုးမ	ွေမးသငပ့ါသည။္	ဤနညး္အားျဖင့္

မမိ၏ိ	သတငး္ဇာစျ္မစ	္စတိဆ္ိုးသြားသည့္တိုင	္မမိအိတြကလ္ိုအပေ္သာ

အျခားသတငး္အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကိုေတာရ့ရိွထားႏငွ့္	ၿပးီ	ျဖစေ္နပါလမိ့္မည	္။

လကစ္သတျ္ခငး္

မည	္သည့္	သတငး္ဇာစျ္မစထ္မံမွဆို	တယလ္ဖီနုး္နပံါတမ္ာ်း	ရႏိုငသ္မွ်ရေအာင္

လပုထ္ားပါ။ထိုသို႔	လပုထ္ားပါက	စာတညး္အေနျဖင့္	ေနာကထ္ပ	္ေမးခင်တ္ာေတြ

ထပမ္ေံပၚေပါကလ္ာသည့္အခါသ႔ူ႐ံုး၊	သ႔ူဆိုငသ္ို႔	ျပနသ္ြားရမည	္	့အခ်ိနႏ္ငွ့္	စရတိက္ို

သကသ္ာသြားေစႏိုငပ္ါသည။္	ထိုသမူာ်း	တြင	္တယလ္ဖီနုး္	မရိွဘးူဟ	ုမယဆူပါႏငွ့္	။

လကက္ိုငဖ္နုး္မာ်း	သံုးသေူတြ	တစေ္န႔တျခား	မာ်း	ျပားလာေနပါသည။္ဝနႀ္ကးီဌာနမာ်း	တြင္

အဖဥ်း္ဆံုးေတာ	့ဒစဂ္စ်တ္ယ	္ႀကိဳ	း	ဖနုး္ေလာကေ္တာ	့ရိွပါသည။္	မနု႔္ဟငး္ခါးသညပ္င္

ျဖစေ္စဦးေတာ	့သ႔ူအစက္ို၏	လကက္ိုငဖ္နုး္မ	ွတစဆ္င့္	ျဖစေ္စ၊	သ႔ူသား၏	အလပုမ္တွစဆ္င့္

ျဖစေ္စဆကသ္ြယႏ္ိုငေ္နပါၿပ။ီ

သ႔ူဖနုး္နပံါတက္ိုေတာငး္ရျခငး္	အေၾကာငး္ရငး္မာွ	သတငး္ခိုငလ္ံုတကိမ်ႈ	ႏငွ့္

မွ်တမႈ	ဟေူသာ	စာနယဇ္ငး္ကင့်္ဝတမ္ာ်း	ကို	ထနိး္သမိး္ရန	္ရညရ္ြယေ္သာ	ေၾကာင့္

ျဖစေ္ၾကာငး္၊	မမိကိ	ျဖစေ္စ၊	မမိ၏ိ	စာတညး္က	ျဖစေ္စအျခားသမူာ်း	က	ဆန႔္ကင်က္ြလဲြေဲသာ

သေဘာထားအျမငမ္ာ်း	၊	မတွခ္က်မ္ာ်း	ေပးလာသည့္	အခါတြင	္ျဖစေ္စ၊

အေသးစတိထ္ပမ္သံရိိွလိုသည့္အခါတြင	္ျဖစေ္စ၊	ေသခာ်တကိေ်အာင	္ျပနလ္ညေ္မးျမနး္

လိုသည့္အခါတြင	္ျဖစေ္စ	ဆကသ္ြယႏ္ိုငရ္န	္ျဖစေ္ၾကာငး္တို႔ကို	သတငး္ဇာစျ္မစအ္ား

ရငွး္ျပပါ။	ဆကသ္ြယရ္မည	္တ့ယလ္ဖီနုး္နပံါတ၊္	လပိစ္ာတို႔သာမရိွလွ်င	္သတငး္ဇာတလ္မး္ကို

လကခ္လံမိ့္မည	္မဟတုေ္ၾကာငး္ကိုလညး္	ေျပာျပပါ။

ႏိုငင္ျံခား	သတငး္ဇာစျ္မစ၏္	စကားမာ်း	ကို	ထည့္သြငး္ကိုးကားလိုသည့္အခါ



မမိ၏ိ	မတွစ္စုာအပုထ္တဲြင	္အမည	္၊	ရာထးူႏငွ့္	ဖနုး္နပံါတတ္ို႔ကို	သတူို႔အား	ေရး	ခိုငး္ပါ။	သို႔

မဟတုပ္ါကလညး္	သတူို႔၏	လပိစ္ာကဒျ္ပားကို	ေတာငး္ယပူါ။

မမိ၏ိ	မတွစ္မုာ်း	ကို	ျပနလ္နွၿ္ပးီ	အမည	္နာမမာ်း	၊	ကနိး္ဂဏနး္မာ်း	၊

မရငွး္လငး္ေသာ	မတွစ္မုာ်း	ကိုႏစွစွခ္ခ္ါျပန	္စစပ္ပ္ါ။	အဓက	ိအခက်အ	္လကမ	္ာ်းက	ုိ	မမ	ိိ

နားလညသ	္ေဘာေပါကထ	္ားသညအ့္	တငုိ	း	္သတငးဇ္ာစျ္မစအ္ား	ျပနရ္ြတျ္ပရန္

လိုအပေ္ကာငး္လိုအပပ္ါလမိ့္မည	္။

မမိိ္အေနျဖင့္	မေမးမ	ျဖစ	္ေမးအပေ္သာ	ေမးခြနး္စတခ္ြနး္ရွိေသးသည။	္ယငး္

မာွ	''ကြၽနေ္တာ	္ေမးသင့့္္ေမးထိုုိုကလ္က်န္႔ဲ႔ဲ	မေမး	ျဖစ္္ခဲ့့ဲ့တဲ့ဲ့	ေမးခြန္္းမာ်း	ကန်္္ပါေသးလား''ဟ၍ူ

ျဖစသ္ည။္	ထိုေမးခြနး္ျဖင့္	မမိ	ိမေမးလိုကမ္ေိသာ	ေမးခြနး္အတြက	္ေနာကဆ္ကတ္ြဲ

ေမးခြနး္မာ်း	ကို	ဖမး္မသိြားေစႏိုငပ္ါသည။္တစဖ္ကမ္လွညး္	မမိေိရး	သားမည	့္

သတငး္ဇာတလ္မး္အတြက	္တစစ္တိတ္စပ္ိုငး္	တာဝနရ္ိွသြားေအာငလ္ပုလ္ိုကရ္ာလညး္

ေရာကပ္ါသည။္

တစခ္ါတရ	ံ''သညသ္တငး္အတြြတတ္ျခားကြၽနေ္တာ္

သြားေမးၾကညသ့င့့့္္တဲ့့ဲ့သမူမူာ်း	ရိွိွေသးလား''ဟေူသာ	ေမးခြနး္သညလ္ညး္	အလပု္

ျဖစႏ္ိုငပ္ါသည။္	ထိုေမးခြနး္ကို	ေမးလိုကျ္ခငး္အားျဖင့္	မမိသိညထ္ိုကစိၥကို

အျပည့္အဝနားလညသ္ေဘာေပါကလ္ိုေၾကာငး္၊	ေထာင့္ေပါငး္စံု၊	ဘကေ္ပါငး္စံုသို႔

လိုကလ္ိုေၾကာငး္ကို	ေဖာျ္ပလိုကရ္ာေရာကပ္ါသည။္	ထို႔အျပင	္ေနာငအ္ခါတြင	္ေရး

ျဖစေ္လမည	္	့သတငး္ဇာတလ္မး္မာ်း	အတြကလ္ညး္	ထိုအဆကအ္သြကက္ို

ဆကလ္ကအ္သံုးျပ	ဳႏိုင	္သြားပါလမိ့္မည	္။မမိအိေနျဖင	္သရိိွထားလွ်င	္သူူတိုို႔႔ု႔အား	မည္

သ္ညမ့ဒီယီာထဲဲတြင	္မည	္သ္ည့့့္္အခါ	ေဖာျ္ပမည	္က္ိုိုေျပာျပလိုကပ္ါ။	မေျပာမ	ျဖစ	္ေျပာရမည္

ဟ	ုမဆိုလိုပါ။	သို႔	ရာတြင	္ထိုသို႔	ေျပာျပျခငး္သည	္လပုင္နး္သေဘာအရ	မမိေိတြ

႕ဆံုေမးျမနး္ခဲ့သအူေပၚ	ေလးစားသမႈ	ကို	ျပဆိုျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္အမိ၊	္သို႔	မဟတု	္႐းုုံသ႔ုိ

အျပနတ္ြင	္	္ေတြ	႕ဆံုေမးျမနခ္က်မ္	ွဘာကိုို	အသံုးျပ	ဳမည	္ဆ္ိုျခငး္ကိုို	ေတြ	းလာပါ။

စတိက္းူထတဲြင	္မမိ၏ိ	သတငး္ဇာတလ္မး္ကို	ပံုေဖာၾ္ကည့္ပါ။	မမိ၏ိ	မတွစ္မုာ်း	ကို



ျပနၾ္ကည့္ပါ။	ယငး္မာွ	တကယ့္သတငး္ဇာတလ္မး္ကိုခေ်ရး	ရန	္ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငမ္ႈ	၏

အစတိအ္ပိုငး္တစရ္ပ	္ျဖစပ္ါသည။္

၂၊	ေ၇းသားျခငး္

သတငး္ဇာတလ္မး္ကို	ေရး	သည့္အခါ	ႏိုငင္တံကာစမံာ်း	ကို	ႏလွံုးသြငး္ပါ။

ထို႔ေနာက	္သတငး္ဇာတလ္မး္ေရး	သားျခငး္ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ

ေအာကပ္ါအေထြေထြသေိကာငး္စရာမာ်း	ကို	ျပနလ္နွသ္ံုးသပပ္ါ။

အဆကမ္ျပတေ္လက့င့်္သြားျခငး္ျဖင့္	လညး္ေကာငး္၊	စာတညး္မာ်း	၊	ေလက့င့်္သငၾ္ကား

ေပးသမူာ်း	ႏငွ့္	ျပနလ္နွသ္ံုးသပျ္ခငး္ျဖင့္	လညး္ေကာငး္	ေရး	သားျခငး္အတတပ္ညာကို

အေကာငး္ဆံုး	တတက္ြၽမး္လာႏိုငပ္ါသည။္	သို႔	ရာတြင	္အေရး	ေကာငး္ေကာငး္ျဖင့္	ေရး

ထားသည့္နမနူာမာ်း	ကို	ဖတ႐္ႈျခငး္ျဖင့္	လညး္	သငယ္တူတေ္ျမာကႏ္ိုငျ္ပနပ္ါေသးသည။္

မမိ၏ိ	စတိဝ္ငစ္ားမႈ	ကို	အမနွတ္ကယ	္ဖမး္စားထားႏိုငေ္သာ	ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုက္ို

ဖတရ္သည့္အခါတိုငး္	စာေရး	ဆရာက	ဘာကိုအေကာငး္ဆံုး

လပုသ္ြားသညက္ိုေလလ့ာစးူစမး္ပါ။

သတငး္ဇာတလ္မး္တစပ္ဒု.္	ဖြ'ဲစညး္ပံု

သတငး္ဇာတလ္မး္တစပ္ဒု၏္	ပထမဆံုးစာပိုဒတ္ြင	္အေရး	အႀကးီဆံုးႏငွ့္

အေျခခအံကဆ်ံုး	အခက်အ္လကမ္ာ်း	ပါဝငေ္နသင့္ပါသည။္	ေနာကခ္အံေၾကာငး္မာ်း	ႏငွ့္

အေသးစတိမ္ာ်း	ကို	ေနာကပ္ိုငး္မာွ	မ	ွေဖာျ္ပပါသည။္

ဤဖြ႕ဲစညး္ပံုကို	''ပရိရိမစ	္ေစာကထ္ထ္ိုိုးးု''	ဟ	ုေခၚပါသည။္	ႀတဂိအံား

ထပိခ္ြၽနသ္ည့္ဖကမ္	ွေထာငထ္ားသလိုပင	္ျဖစသ္ည။္	(	ကေတာပ့ံုလိုပင	္ျဖစသ္ည။္)	အေရး

အႀကးီဆံုးႏငွ့္	အႀကးီဆံုးအခက်အ္လကမ္ာ်း	ကိုထပိဆ္ံုးမာွ	ထားၿပးီ	သ႔ူေအာက	္တစဆ္င့္စမီာွ

အေလးခ်ိန၊္	သို႔	မဟတု	္ထေိရာကမ္ႈ	က	ေလာ်ေ့လာ်	့သြားေစရမည	္ျဖစသ္ည။္

သို႔	ရာတြင	္မည	္သည့္အခက်က္	အေရး	အႀကးီဆံုး	ျဖစသ္ညက္ို	မမိမိည	္သို႔

သရိိွႏိုငပ္ါသနညး္။	အမာ်း	အားျဖင့္	သတငး္ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုအ္တြက္



အလိုအပဆ္ံုးအခက်အ္လကမ္ာွ	အေရး	အႀကးီဆံုး	အခက်	္ျဖစေ္လရ့ိွပါသည။္	ထို႔အျပင္

အသစလ္ြငဆ္ံုးအခက်အ္လကမ္ာွ	အဓကိအခက်	္ျဖစေ္နတတပ္ါသည။္မမိကိိုယမ္မိိ

ျပနေ္မးပါ။	ဘယအ္ခက်အ္ေပၚမာွ	အျခားအခက်ေ္တြ	က	မွီခိုေနၾကပါသလဟဲ။ုအေရး	ႀကးီဆံုး

ေနာကခ္သံတငး္အခက်အ္လကမ္ာ်း	ႏငွ့္	တြ	ဲၿပးီ	သတငး္ကို	ထို႔ေနာကတ္ြင္

ကပလ္က်ေ္ဖာျ္ပရပါသည။္	ကန်ေ္သာ	အပိုငး္မာွ	မ	ူသတငး္ဇာတလ္မး္အား	ပံ့ပိုးေပးေနေသာ

အေသးစတိမ္ာ်း	ျဖစၿ္ပးီလတူို႔အား	စဥး္စားစရာ၊	ေတြ	းစရာတစခ္ခု	ုေပးရန	္ျဖစေ္လသည။္

အသားေပးေဖာျ္ပခက်	္(သတငး္ေဆာငး္ပါး)	ေ၇းသားနညး္မာ်း

အသားေပးေဖာျ္ပသည့္	သတငး္ေဆာငး္ပါးတစပ္ဒုသ္ညလ္ညး္	ခိုငမ္ာေသာ

ဇာတေ္ကာငမ္ာ်း	၊	ထငရ္ာွးေသာ	အခငး္အကင်း္မာ်း	၊	ျပဇာတဆ္နေ္သာ	စးီဆငး္မႈ	ႏငွ့္

စကားေျပာခနး္မာ်း	ကဲ့သို႔	စတိက္းူယဥဇ္ာတလ္မး္ကို	ေရး	သည့္နညး္စနစတ္ခ်ိဳ	႕	ကို	အသံုးျပဳ

ေလရ့ိွပါသည။္	သို႔	ျဖစေ္ပရာ	သတငး္ဇာတလ္မး္(ဝါ)	သတငး္တစပ္ဒုထ္က္

''ပံုေျပာသည့္သေဘာ''	ပိုဆနေ္နပါသည။္	သို႔	ရာတြင	္ခိုငလ္ံုတကိမ်ႈ	၊	ခ်ိနခ္ြငလ္ွ်ာညမီွ်မႈ	၊

ရငွး္လငး္မႈ	၊	အေသးစတိႏ္ငွ့္	အာ႐ံုစုိကစ္ရာအခက်တ္ို႔ကိုမ	ူသတငး္ဇာတလ္မး္ကိုေရး

သည့္အခါတြင	္ရိွေနရမည	္အ့တိုငး္	အသားေပးေဖာျ္ပသည့္သတငး္ေဆာငး္ပါးတြင	္လညး္

ပါရိွေနရမည	္သာ	ျဖစေ္လသည။္

အသားေပးေဖာျ္ပသည့္	သတငး္ေဆာငး္ပါးတစပ္ဒုက္ို	ေရး	သည့္အခါ

အထးူဂ႐စုိုကေ္သာ	အခက်မ္ာ်း	ကိုေအာကတ္ြင	္ေဖာျ္ပထားပါသည။္

၁။	အေသးစတိမ္ာ်း	ကို	ေသခာ်	ဂ႐စုိုကပ္ါ။	လ	ူတစေ္ယာက	္၏	ဝတပ္ံုစားပံု၊

ေျပာပံုဆိုလက၊္	အခနး္၏	အေရာင	္မာ်း	စသည့္	အရာအားလံုးမာွ	အသားေပးေဖာျ္ပသည့္

သတငး္ဇာတလ္မး္ပါ''ဇာတေ္ကာင'္'	အား	ပိုမို	႐ပုလ္ံုးၾကြလာေအာင	္ဖနတ္းီေပးတတပ္ါသည။္

၂။	စကားလံုးမာ်း	ကို	အထးူဂ႐စုိုကၿ္ပးီ	ေရြးခယ်ပ္ါ။	လ႔ူေဘာငေ္လာကတြင္

အမနွတ္ကယ	္ျဖစပ္က်ေ္နေသာ	ဇာတလ္မး္ထတဲြင	္''ဇာတေ္ကာင'္'	ႏငွ့္	''ဇာတလ္မး္ေကာ်႐ိုး''

ကို	ေဖာက္်ဴ	း	ႏိုငသ္ည့္အခါ	အသားေပးေဖာျ္ပသည့္	ဇာတလ္မး္ကို	ပိုမို



ပျီပငလ္ာေစႏိုငပ္ါသည။္

၃။	''ဇာတေ္ကာင'္'	အား	ပိုမိုေလးနကလ္ာေစရန	္ေျပာစကားမာ်း	ကို

အရငး္အတိုငး္	ျပနက္ိုးကားပါ။မဆုိုးမ၏	ဆငး္ရႏဲြမး္ပါးမႈ	၊	လယုကခ္ရံသ၏ူ	ေဒါသ	စသညမ္ာ်း

ကို	စာဖတသ္ကူ	ျပကျ္ပကထ္ငထ္င	္ၾကားေယာင	္သြားပါေစ။

၄။	ဇာတလ္မး္ကို	႐ပုရ္ငွက္ားတစက္ားလို	ျမငၾ္ကည့္ပါ။	႐ပုရ္ငွမ္ာ်း	တြင္

ဇာတလ္မး္အသကဝ္ငလ္ာေစရန	္အနးီ၊	အေဝး	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	မ	ွျပတတပ္ါသည။္	တစခ္ါတရံ

အခငး္အကင်း္ကို	ကြၽႏ္ုပတ္ို႔ခစံားႏိုငရ္န	္ျမငက္ြငး္ကို	အကယ်ႀ္ကးီျပၿပးီ	တစခ္ါတရတံြင	္မူ

မက်ႏ္ာွေပၚမ	ွအမအူရာကို	ျဖစေ္စ၊လကတ္နုေ္နသညက္ို	ျဖစေ္စ

ကပက္ပသ္တသ္တျ္မငလ္ာရေစရန	္အနးီကပျ္ပတတပ္ါသည။္အသားေပးေဖာျ္ပသည့္

သတငး္ေဆာငး္ပါးကို	ေရး	သားသည့္အခါတြင	္လညး္	အလားတနူညး္စနစက္ို	အသံုးျပဳ

ႏိုငၾ္ကပါသည။္

၃၊	စာေ၇းေကာငး္လာေစေ၇းအတြက	္အေထြေထြသေိကာငး္စ၇ာမာ်း

၁၊	ဝါကတ်ိုမာ်း	။	စာပိုဒတ္ိုမာ်း	သာ	ေ၇းပါ၊ဝါကအ်မာ်း	စမုာွ	စကားလံုး	၁၅လံုး၊

အလံုးႏစွ	္ဆယ	္ျဖစေ္စ၊	ထုိ႔ထကန္ညး္ၿပးီ	ျဖစေ္စသာ	ပါရိွသင့္ပါသည။္အခ်ိဳ	႕	ဝါကမ်ာ်း	ဆိုလွ်င္

ဆယလ္ံုးထကပ္င	္နညး္ေနသင့္သည။္	အသကတ္စခ္ါ႐ႈိကၿ္ပးီေနာက	္တစဝ္ါကလ်ံုးကို

ဖတႏ္ိုငေ္နသင့္ပါသည။္

ဝါကရ်ညွမ္ာ်း	သည	္စာဖတသ္	ူလပိပ္တလ္ညဖ္ို႔	ခယဲဥး္ေနတတပ္ါသည။္

အလားတပူင	္နားေထာငသ္အူတြကလ္ညး္	နားလညရ္ခကသ္ြားေစတတပ္ါသည။္

ဝါကက်သပိရ္ညွလ္ြနး္ေနလွ်င	္ျပည့္စံုေသာ	ဝါကႏ်စွ	္ေၾကာငး္	ျဖစေ္အာင	္ခြထဲတုပ္ါ။	အေရး

မႀကးီေသာ	စကားလံုးမာ်း	ကိုလညး္	သန႔္ထတုပ္ါ။

၂၊	ကတႊၽားေဟာ	ဝါကမ်ာ်း	ကိုသာေ၇းပါ၊	ကေံဟာဝါကမ်ာ်း	ကို	မေ၇းမပိါေစႏငွ့္	၊

ကတာၱးေဟာဝါကမ်ာ်း	မာွ	တိုက႐္ိုကသ္ေဘာပိုေဆာငၿ္ပးီ	စကားေျပာလညး္	ပိုဆနပ္ါသည။္

ဝါကအ်မာ်း	စသုည	္''လ	ူတစေ္ယာက	္က	တစခ္ခုကုို	လပုလ္ိုက	္ပါသည'္'	ဟေူသာ	ပံုစမံ်ိဳ	း	သာ



ျဖစသ္င့္ပါသည။္''တစခ္ခုကုို	လ	ူတစေ္ယာက	္က	လပုလ္ုိကသ္ည'္'	ဟ	ုမေရး	ပါႏငွ့္	။

၃၊	လပရ္ာွးမကိုေဖာေ္ဆာငေ္သာ	'ကယိာမာ်း	ကိုသံုးပါ။''လ	ူတစေ္ယာက	္က

တစခ္ခုကုို	လပုလ္ိုကသ္ည'္'	ဟေူသာ	ပံုစကံို	လိုကန္ာပါ။	ဥပမာ	-	''ပို႔ကနုတ္ငသ္ြငး္မႈ	သည္

ယမနႏ္စွ	္က	၁၅ရာခိုငႏ္ႈနး္အထ	ိတိုးတကလ္ာခဲ့ပါသည'္'	ဟေုရး	ပါ။	''ယမနႏ္စွ	္က

ပို႔ကနုတ္ငသ္ြငး္မႈ	တိုးပြားႏႈနး္မာွ	၁၅ရာခိုငႏ္ႈနး္	ျဖစပ္ါသည'္'	ဟ	ုမေရး	ပါႏငွ့္	။

၄၊	လတူိုငး္နားလညႏ္ိုငသ္ည့္	အမာ်း	သံုးေနက	်စကားလံုးမာ်း	ကိုသာသံုးပါ၊

ဥပမာ	-	''ေပးအပသ္ည'္'	က	''ထည့္ဝငသ္ည'္'	ထကလ္ြယက္႐ူိုးစငး္ပါးသည။္	''ၾကြသည'္'

ထက'္'သြားသည'္'	က	ပိုၿပးီအဆငေ္ျပပါသည။္	ႏလွံုးသြငး္အပသ္ညမ္ာွ	မမိ၏ိ

စာဖတသ္အူမာ်း	စသုည	္မမိေိလာက	္ပညာအရညအ္ခင်း္	သပိမ္ရိွႏိုငၾ္ကေသာ	အခက်က္ိုပင္

ျဖစသ္ည။္	လြယက္႐ူိုးစငး္ေသာ	စကားလံုးမာ်း	ကို	အသံုးျပ	ဳလွ်င	္လတူိုငး္က	မမိေိျပာတာကို

နားလညပ္ါလိ္မ့္မည	္။

၅၊	နညး္ပညာေဝါဟာ၇မာ်း	။	ပညာရငွဆ္နေ္သာ	စကား'ကးီစကားကယ်မ္ာ်း	။

ရံုးသံုးဗနး္စကားမာ်း	ကို	ေရာွငၾ္ကဥပ္ါ၊မမိကိိုယ	္မမိျိပနေ္မးပါ။	''ထနိး္ထားႏိုငေ္သာ	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း

တိုးတကမ္ႈ	ဆိုတဲ့စကားလံုးရ႕ဲ	အဓပိၸာယက္	ဘာလ'ဲ'လို႔	လမး္မာွ	ေတြ	႕တဲ့သဆူယေ္ယာက	္ကို

ေမးၾကည့္မယဆ္ိုရင	္သတူို႔ေျဖႏိုငၾ္ကမာွ	လား''	ဟ၍ူ	ပင။္သို႔	မဟတုပ္ါကလညး္	မမိကိိုယမ္မိိ

ျပနေ္မးၾကည့္ပါဦး။	ငါသာ	ရြာတစရ္ြာမာွ	ေနထိုငေ္နၿပးီ	''၁၉၆၄ခႏုစွ	္ဖြ႕ဲစညး္ပံု	အေျခခဥံပေဒ

ပဒုမ္	၁၄''	ဆိုတာကို	ၾကားလိုကတ္ဲ့အခါ	''ပဒုမ္	၁၄''	က	ဘာကို	ဆိုထားတယဆ္ိုတာ

သႏိိုငပ္ါမ့လားဟေူသာ	ေမးခြနး္မ်ိဳ	း	ျဖစသ္ည။္

၆၊	''အေဲတာ	့ဘာ	ျဖစလ္'ဲ'	ဟေူသာ	ေမးခြနး္ကို	ေမး	ျဖစေ္အာငေ္မးပါ၊

မမိကိိုယမ္မိ	ိျပနေ္မးပါ။	လေူတြ	က	သညက္စိၥကို	ဘာ	ျဖစလ္ို႔	စတိဝ္ငစ္ားမာွ	လဟဲ	ုျဖစသ္ည။္

ဤသတငး္ကလတူို႔အား	ဘယလ္ိုစတိဝ္ငစ္ားသြားေစမာွ	လ၊ဲ	သို႔	မဟတု	္ဘယလ္ိုအက်ိဳ	း

သကေ္ရာကသ္ြားမာွ	လ။ဲ	မမိကိစာဖတသ္ကူို	ျဖစေ္စ၊	ေသာ	တရငွက္ို	ျဖစေ္စ	မမိအိတြက္

အခ်ိနေ္ပးခိုငး္ေနပါသည။္	သတူို႔အတြက	္မမိကိိုအခ်ိနေ္ပးရျခငး္ကိုက	အလပုႀ္ကးီတစခ္	ုျဖစ္

သြားပါၿပ။ီ	ထိုအခ်ိနက္ို	မျဖ	ဳနး္ပါႏငွ့္	။



၇၊	ေဘးကထိုငေ္ျပာေနေသာ	ေလသကံို	အသံုးျပ	ဳပါ၊ပံုႏွိပစ္ာအတြကေ္ရး

ေနသည	္ျဖစျ္ငား	မမိေိရး	လိုကေ္သာ	ဇာတလ္မး္ကို	အသထံြကၿ္ပးီ	ဖတၾ္ကည့္သင့္ပါသည။္

ပံုမနွအ္တိုငး္	နားေထာငေ္ကာငး္ေနၿပးီ	ဖတလ္ို႔လညး္	လြယေ္နသင့္ပါသည။္	ကိုယေ္ရး

ထားေသာ	ဝါကမ်ာ်း	ကို	ကိုယတ္ိုငထ္စထ္စေ္ငါေ့ငါဖ့တေ္နရသညဆ္ိုလွ်င	္စာဖတသ္အူတြက္

ဖတရ္ခကေ္နေလေတာမ့ည	္မာွ	ေသခာ်ေနပါသည။္

၈၊	ဝါကတ်ိုငး္သည	္ဇာတလ္မး္အတြက	္တစခ္မုဟတုတ္စခ္ကုို

ျဖည့္စြကေ္ပးေနသင့္ပါသည၊္မမိေိရး	ထားသမွ်ကို	ျဖတထ္တုလ္ိုစတိ	္ရိွေနပါေစ။

စာပိုဒတ္စပ္ိုဒေ္ရး	ၿပးီတိုငး္	''သညသ္တငး္အခက်အ္လကက္	ဇာတလ္မး္အတြက	္လိုလို႔လား''

ဟ	ုမမိကိိုယမ္မိ	ိျပနေ္မးပါ။	မမိထိတံြင	္ထိုသတငး္အခက်အ္လက	္ရိွေနသည့္အတြက္

သကသ္ကေ္ၾကာင့္	ထည့္သြငး္ထားမျိခငး္လား။	ပါရိွၿပးီသား	သတငး္အခက်အ္လကက္ို

ထပေ္ျပာသလိုမာ်း	ျဖစေ္နသလား။

၉၊	စာပိုဒတ္စပ္ုိဒစ္ကီ	ေနာကစ္ာပိုဒထ္သဲို'	စးီဝငေ္နပါေစ၊မမိကိိုယမ္မိိ

ျပနေ္မးပါ။	''ဤအယအူဆအေတြ	းအေခၚမာ်း	မည	္သို႔	မည	္ပံု

ဆကစ္ပလ္က်ရ္ိွပါသလ။ဲ''အေတြ	းတစခ္သုည	္ေရ႕ွမအွေတြ	းတစခ္ႏုငွ့္	က်ိဳ	း

ေၾကာငး္ဆေီလာ်စ္ြာ	ဆကစ္ပလ္က်ရ္ိွပါရ႕ဲ	လား။အပိုငး္	(၁)	ဇာတလ္မး္တစပ္ဒုက္ို	ႀကိဳ

တငျ္ပငဆ္ငျ္ခငး္ႏငွ့္	ဖနတ္းီျခငး္	၂၁ကးူျပာငး္ခ်ိတဆ္က	္ေဝါဟာရမာ်း	ကို	သံုးျခငး္က

တစခ္ါတရ	ံအေထာကအ္ကျူပ	ဳတတပ္ါသည။္	ဥပမာ-	ထို႔ေနာက၊္	လညး္၊	ေသာ	ျ္ငားလညး္၊

မတိုငမ္၊ီ	သို႔	ေသာ	၊္	မည	္သို႔	ပငဆ္ိုေစကာမ၊ူ	စဥအ္တြင	္း၊ထိုအေတာအတြင	္း	စသညမ္ာ်း

ျဖစသ္ည။္

၁ဝ၊	စကားပိုမာ်း	ႏငွ့္	လြနက္ေဲသာ	ေဝါဟာ၇မာ်း	ကို

ေရာွငျ္ကဥပ္ါ၊''အမနွစ္ငစ္စ'္'၊	''စကားမစပ'္'၊	''သေိတာ	္မၾူကသည့္အတိုငး္''	စေသာ	စကားမ်ိဳ	း

ကို	ဆိုလိုပါသည။္

၁၁၊	အကိုးအကားမာ်း	ကို	အသံုးျပ	ဳျခငး္လတူို႔က	ဇာတလ္မး္ကို

အသကဝ္ငလ္ာေစပါသည။္	ထို႔ေၾကာင့္	လညး္	ေျပာစကားမာ်း	ကို	ကိုးကားရျခငး္	ျဖစသ္ည။္



အသတံစသ္	ံထပမ္ျံဖည့္စြကေ္ပးျခငး္၊	လကူိုယတ္ိုင	္ပါဝငလ္ာေအာင	္႐ပုလ္ံုးေဖာေ္ပးျခငး္

ျဖစေ္လသည။္

၁၂၊	တကိခ်ိုငလ္ံုမက	အထးူအေရၾကးီလွွပါသည၊္သတူို႔၏	ေျပာစကားမာ်း	ကို

ပံုႏွိပစ္ာလံုးျဖင့္	ေဖာျ္ပသည့္အခါတြင	္လအူေတာ	္မာ်းမာ်း	က	အမာွ	းမခလံိုတတၾ္ကပါ။

ကိုယတ္ိုငေ္ျပာလိုကေ္သာ	စကားပင	္ျဖစလ္င့္ကစား	လအူမာ်း	ေရ႕ွတြင	္မူ

ထိုစကားကိုကိုယတ္ိုငပ္င	္မႏစွသ္က္္	ႏိုငသ္လို	ျဖစသ္ြားရတတပ္ါသည။္	လ	ူတစေ္ယာက	္က

ေျပာလိုကေ္သာ	စကားလံုးအတိုငး္	အတအိက	်ျပနလ္ညေ္ဖာျ္ပရန	္မစြမး္သာေတာပ့ါက

မမိစိကားႏငွ့္	မမိ	ိျပနေ္ရး	၊	ျပနေ္ျပာျပဖို႔လိုပါသည။္

၁၃၊	အကိုးအကားမာ်း	ကို	သင့္တင့္ေလာ်ကပ္တေ္သာ	စကားစပတ္ြင္

ထည့္သြငး္ပါ၊တကိခ်ိုငလ္ံုမႈ	၏	တစစ္တိတ္စပ္ိုငး္မာွ	စကားစပ	္ျဖစသ္ည။္

အေဆာကအ္အံုေဟာငး္တစခ္အုားပက်စ္းီသြားေစေသာ	မးီအေၾကာငး္	တစေ္ယာက	္ေယာက္

က	ေျပာျပသည့္အခါ	''သညမ္းီ	ကေတာစ့တိမ္ေကာငး္စရာတစခ္	ုျဖစသ္လို	ရာဇဝတမ္ႈ

ဆိုရငလ္ညး္မမာွ	းဘးူ''	ဟ	ုေျပာလိုကသ္ညဆ္ိုပါစို႔။မမိျိပနေ္ရး	သည့္	စကားစပတ္ြင္

''သညမ္းီ''	ဟေူသာ	စကားလံုး၏	အနကက္ို	မပက်မ္ယြငး္ရငွး္လငး္စြာ	ရိွေနေအာင္

အားထတုရ္နလ္ိုအပပ္ါသည။္

၁၄၊	အကိုးအကားမာ်း	ကို	၇ညရ္ြယခ္က်ေ္ကာငး္=ဖင့္အသံုး=ပ	ဳပါ၊

အကိုးအကားတစရ္ပသ္ည	္ကစိၥတစခ္ကုို	ပိုမိုေလးနကသ္ြားေစသင့္ပါသည၊္	သို႔

မဟတုပ္ါကလညး္	ပိုမိုရငွး္လငး္သြားေစသင့္ပါသည။္	ေယဘယုသ်ေဘာ	ေျပာဆိုလိုကျ္ခငး္ကို

ျဖစေ္စ၊	တစခ္ခုအုား	အေသးစတိေ္ဖာျ္ပျခငး္ကို	ျဖစေ္စ	အကိုးအကားျဖင့္

နမနူာေပးႏိုငပ္ါသည။္	အကိုးအကားတစခ္သုည	္ပဂုၢိဳ	လေ္ရး	ဆိုငရ္ာ	မတွခ္က်တ္စရ္ပက္ို

ေပးႏိုငပ္ါသည။္	ထို႔အျပင	္မမိေိဖာက္်ဴ	း	ႏိုငသ္ညထ္က	္ခစံားခက်တ္စရ္ပက္ိုပိုၿပးီ

ျပဆိုႏိုငပ္ါသည။္	အေျခခအံေၾကာငး္အခက်က္ို	ေပးရနမ္ွ်အတြက	္အကိုးအကားကို

မသံုးသင့္ပါ။သို႔	တညး္မဟတု	္ေျပာၿပးီသားသတငး္အခက်အ္လကက္ို

ထပေ္ျပာရာေရာကသ္ည့္	အကိုးအကားမ်ိဳ	း	ျဖစေ္နလွ်ငလ္ညး္	မသံုးသင့္ပါ။	ထိုသို႔



သံုးမသိြားတတျ္ခငး္မာွ	စာနယဇ္ငး္ဆရာမ	ာ်း	အားလံုးအတြကျ္ပႆ ကနာႀကးီပင	္ျဖစပ္ါသည။္

''သငတ္နး္က	အဂၤါေန႔ကရ်ငစ္မယ'္'	ဟ	ုေျပာလိုကေ္သာ	စကားကို

ဘာလပုဖ္ို႔ထည့္ကိုးကားေနမည	္နညး္။	ထိုအစား	အကိုးအကားျဖင့္	ဇာတလ္မး္ကို

ဆကေ္ဖာသ္ြား႐ံုပင	္ျဖစပ္ါသည။္

၄၊	မမိကိိုယမ္မိ	ိျပနေ္မးသင့္ေသာ	ေမးခြနး္မာ်း	မမိဇိာတလ္မး္ကို

အဆအီေငၚတည့္ေအာငစ္စီဥျ္ခငး္ႏငွ့္	မမိ၏ိ	အျပ	ဳအမ၊ူ	မမိ၏ိ	ေဆာငရ္ြကခ္က်တ္ို႔ႏငွ့္

ပတသ္ကၿ္ပးီ	မည	္သို႔	မည	္ပံုလပုေ္ဆာငရ္မည	္ဆိုျခငး္အတြက	္အေျခခလံိုအပခ္က်မ္ာ်း

ရိွပါသည။္ဇာတလ္မး္ကို	ေရး	သားၿပးီစးီသြားသည့္အခါ	မမိကိိုယမ္မိ	ိမညႇာပါႏငွ့္	။	ကိုယေ္ရး

ထားသညက္ို	ကိုယ့္ဘာသာ	ျပနစ္စၿ္ပးီေနာက	္ေအာကပ္ါတို႔ကို	ကိုယ့္ဘာသာျပနေ္မးၾကည့္ပါ။

၁၊	ခိုငလ္ံုမႈ	မမိ၏ိ	ေဆာငး္ပါးထကဲ	အရာအားလံုး	လံုးဝ	တကိရ်႕ဲ	လား။

မမိအိသံုးျပ	ဳထားေသာ	သတငး္ဇာစျ္မစမ္ာ်း	ခိုငလ္ံုၿပးီ	ယံုၾကညစ္တိခ္ထ်ိုကရ္႕ဲ	လား။

ေမးခြနး္မာ်း	ေမးသည့္အခါ	အေျဖမာ်း	ကို	မမိ	ိနားလညေ္အာင	္လပုပ္ါ။ေန႔စြမဲာ်း	၊	အမည	္မာ်း	၊

ရာထးူမာ်း	၊	ေနရာေဒသ	စာလံုးေပါငး္မာ်း	စသညတ္ို႔ကို	ႏစွ	္ခါျပနစ္စပ္ါ။ကနိး္ဂဏနး္မာ်း	ကို

ေပါငး္ထားၿပးီေနာက	္သခၤ်ာအတြကအ္ခက်လ္ညး္	မနွက္နေ္နပါေစ။ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ္

ျပနေ္မးၾကည့္ပါ။	စာဖတသ္ကူ	သညဇ္ာတလ္မး္ကို	ယံုမာွ	လား။	စာဖတသ္ကူ

ငါက့ိုယံုၾကညက္ိုးစားမာွ	လား။

၂၊	မဋတမႈ	မည	္သည့္ဇာတလ္မး္မ	ွတစဖ္ကသ္တမ္ဟတုပ္ါ။	ဘကေ္ပါငး္စံုမွ

စဥး္စားခဲ့ၿပးီၿပလီား။	ဤအပိုငး္သညအ္ျပည့္အဝသတထိားမရိနႏ္ငွ့္	မမိကိိုယမ္မိျိပနစ္စရ္န္

အခကခ္ဆဲံုး	အပိုငး္တစပ္ုိငး္	ျဖစပ္ါသည။္	လတူိုငး္လတူိုငး္မာွ	အစြေဲလးေတြ	၊	ဘကလ္ိုကမ္ႈ

ေလးေတြ	ရိွေနတတပ္ါသည။္သို႔	ရာတြင	္မမိ၏ိ	အယအူဆသည	္ဇာတလ္မး္ႏငွ့္

ဘာမမွဆိုငပ္ါ။	ထို႔ေၾကာင့္	ခန်ထ္ားလိုကပ္ါ။ဘကေ္ပါငး္စံုကို	မွ်တစြာ	ကိုငတ္ြယပ္ါ။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ျပနေ္မးၾကည့္ပါ။	စာဖတသ္ကူ	ငါက့ို	ယံုၾကညက္ိုးစားမာွ	လား။	စာဖတသ္ကူ

ငါဘကလ္ိုကတ္တတ္ယလ္ို႔မာ်း	ထငသ္ြားမလား။

၃၊	စတိဝ္ငစ္ားမႈ	ဇာတလ္မး္ကို	ရာွပါ။	အားၿပိဳ	ငမ္ႈ	ပဋပိကၡက	ဘယမ္ာွ	လ။ဲ



ဇာတလ္မး္ထတဲြင	္ခြနအ္ားေတြ	ဖနတ္းီေပးပါ။ကေံဟာဝါကမ်ာ်း	ျဖင့္	သာ	အျမတဲနး္ေရး	ပါ။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယျ္ပနေ္မးၾကည့္ပါ။	စာဖတသ္ကူ	စတိဝ္ငစ္ားမာွ	လား။

၄၊	အခ်ိနမ္ျီခငး္ဒါက	အခ	ုစတိဝ္ငစ္ားဖို႔ေကာငး္ေနရ႕ဲ	လား။

သတငး္ေဟာငး္သည	္သတငး္မဟတုပ္ါ။	သတငး္ဇာတလ္မး္သည	္လတတ္ေလာ	ျဖစရ္ပါမည္

။	လြနခ္ဲ့သည့္	ေျခာကလ္က	ျဖစပ္ြားခဲ့တာမ်ိဳ	း	မ	ျဖစရ္ပါ။ကိုယ့္ကိုယက္ိုယျ္ပနေ္မးၾကည့္ပါ။

အသစတ္စခ္ကုို	ငါေျပာေနတာ	ဟတုရ္႕ဲ	လား။

၅၊	အဖြင့္ပထမဆံုးစာပိုဒသ္ည	္အဖြငျ့ဖ္စသ္ည။္	အဖြင့္က	စာဖတသ္၏ူ	အာ႐ံုကို

ဖမး္ဆပုႏ္ိ္ုငရ္မည	္။	သို႔	မသွာသ	ူဆကဖ္တေ္ပလမိ့္မည	္။	စာဖတသ္အူေနျဖင့္	''အေဲတာဘ့ာ

ျဖစေ္သးလ'ဲ'	ဟ	ုမေတြ	းမသိြားေစခင်ပ္ါ။ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ျပနေ္မးၾကည့္ပါ။	စာဖတသ္ကူ

စတိဝ္ငစ္ားေနၿပးီ	အာ႐ံုစိုကေ္နမာွ	လား။	စာဖတသ္ကူအဆံုးအထ	ိဆကဖ္တခ္င်ပ္ါမ့လား။

၆၊	ဖြ'ဲစညး္ပံုမမိ၏ိ	ေဆာငး္ပါးက	အဓပိၸာယရ္ိွရ႕ဲ	လား။	လြယလ္ြယက္ကူူ

ဖတလ္ို႔ရကာ	လြယလ္ြယက္ကူ	ူသေဘာေပါကႏ္ိုငပ္ါသလား။	႐ႈပေ္ထြးေနသလား။	အေရး

ႀကးီေသာ	အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	ေရ႕ွဆံုးမာွ	ေဖာျ္ပထားရ႕ဲ	လား။	အာ႐ံုစိုကစ္ရာ

အခက်ေ္ရာပါရ႕ဲ	လား။	ရငွး္လငး္ေသာ	အေၾကာငး္ျပခက်ေ္ရာပါရ႕ဲ	လား။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယျ္ပနေ္မးၾကည့္ပါ။	စာဖတသ္	ူလြယလ္ြယက္ကူ	ူလိုကႏ္ိုငရ္႕ဲ	လား။	ဆံုးတဲ့အထိ

စာဖတသ္ေူတြ	အတြက	္စတိဝ္ငစ္ားစရာ	ေကာငး္ေနရ႕ဲ	လား။

၇၊	အကိုးအကားမာ်း	လေူတြ	ကို	ငါ	မနွမ္နွက္နက္န	္ကိုးကားထားမရိ႕ဲ	လား။

အကိုးအကားေတြ	လံုေလာကရ္႕ဲ	လား။	ဆေီလာ်ေ္သာ	အကိုးအကားမာ်း	ကို	ငါေရြးထားမရိ႕ဲ

လား။	အကိုးအကားေတြ	က	စတိဝ္ငစ္ားစရာေရာ	ေကာငး္ရ႕ဲ	လား။ငါ

ကိုးကားထားတဲ့အထမဲာွ	လပူဂုၢိဳ	လအ္မ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	လိုသေလာကပ္ါရ႕ဲ	လား။	ႏစွ	္ဖကစ္လံုးကို

မွ်မွ်တတကိုယစ္ားျပ	ဳေနပါရ႕ဲ	လား။	အျဖတအ္ေတာက၊္	ပဒုျ္ဖတ၊္	ပဒုရ္ပေ္တြ	ကိုေရာ

မနွမ္နွက္နက္န	္သံုးထားပါရ႕ဲ	လား။ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ျပနေ္မးၾကည့္ပါ။	ဘကေ္ပါငး္စံုမွ

စကားေတြ	ကို	စာဖတသ္	ူၾကားလိုကမ္ာွ	လား။	တခ်ိဳ	႕	စကားေတြ	က	ကိုးကားထားတာေတြ

မနွး္	စာဖတသ္ကူ	သေိနပါမ့လား။



၈၊	အေသးစတိအ္ေသးစတိေ္တြ	လိုသေလာက	္ပါရ႕ဲ	လား။	႐ပုပ္ံုလႊာကို

အေရာင	္ျခယၿ္ပးီၿပလီား။	အန႔ံ၊	အထအိေတြ	႕၊အရသာ၊	ပတဝ္နး္ကင်၊္	အေရာင	္၊

ပံုသဏၭာနေ္တြ	ပါရ႕ဲ	လား။	ေယဘယုေ်ျပာဆိုထားျခငး္မာ်း	ကိုကနိး္ဂဏနး္ေတြ	၊

အခက်အ္လကေ္တြ	ျဖင့္	ပံ့ပိုးေပးထားရ႕ဲ	လား။	စာရငး္အငး္ေတြ	ေရာ	ပါသလား။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ျပနေ္မးၾကည့္ပါ။	စာဖတသ္ကူ	အ	ျဖစအ္ပက်က္ို	မက်လ္ံုးထမဲာွ

ျမငေ္ယာငၾ္ကည့္ႏိုငသ္ြားမာွ	လား။	စာဖတသ္အူတြက	္သညက္စိၥကို

နားလညသ္ေဘာေပါကေ္လာကတ္ဲ့	သတငး္အခက်အ္လကေ္တြ	ေရာ	ျပည့္ျပည့္စံုစံုပါရ႕ဲ

လား။

၉၊	ေနာကေ္ျကာငး္သင့္ေလာ်ေ္သာ	ေနာကခ္ဇံာတေ္ၾကာငး္ကို	ေပးပါ။	သမိုငး္၊

စကားစပ	္(ဇာတလ္မး္	ျဖစေ္ပၚလာပံု)၊အေၾကာငး္ရငး္မာ်း	အား	ရငွး္လငး္ခက်၊္	ယဥေ္ကး်မႈ

ဓေလထ့ံုးတမး္ဆိုငရ္ာ	အေၾကာငး္အရာမာ်း	ကိုဆိုလိုပါသည။္	ေဒသဆိုငရ္ာ	ကစိၥကို

တစႏ္ိုငင္လံံုးအတိုငး္အတာျဖင့္	ျမငျ္ပႏိုငရ္႕ဲ	လား။	တစႏ္ိုငင္လံံုးကစိၥကိုေရာ

ေဒသဆိုငရ္ာအျမငျ္ဖင့္	ျမငျ္ပႏိ္ုငရ္႕ဲ	လား။ကိုယ့္ကိုယက္ိုယျ္ပနေ္မးပါ။	စာဖတသ္ကူ

သညဇ္ာတလ္မး္ရ႕ဲ	ထးူျခားမႈ	ကို	နားလညသ္ေဘာေပါကသ္ြားမာွ	လား။

၁ဝ၊	ရငွး္လငး္မႈ	သာမနစ္ာဖတသ္မူာ်း	နားလညေ္လာကသ္ည့္	ေဝါဟာရမာ်း	ကို

သံုးပါ။	ဝါကမ်ာ်း	ကို	တိုတိုပ	ဲေရး	ပါ။စတိဝ္ငစ္ားစရာအခက်က္ို	တနး္ခနေဲနေအာငျ္ပပါ။

႐ႈပေ္ထြးေပြလေီသာ	အယအူဆ	သေဘာတရားမာ်း	ကို	ရငွး္လငး္လြယက္သူြားေအာငလ္ပုပ္ါ။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ျပနေ္မးပါ။	စာဖတသ္ကူ	သညဇ္ာတလ္မး္တစပ္ဒုလ္ံုးကို

နားလညသ္ေဘာေပါကသ္ြားမာွ	လား။

♥	♥	♥
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